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Despre ,Seria 21 de zile”

Cercetarile au aratat ca instalarea unui obicei necesita
o practicd de 21 de zile. Acesta este motivul pentru care
Hay House a hotarat sa adapteze munca unora din cei mai
prestigiosi autori ai sai in aceste scurte cursuri de 21 de zile
construite, in mod specific, pentru dezvoltarea maiestriei in
privinga unor subiecte precum acesta de fata, al Cabalei.




Autorul acestei carti nu ofera sfaturi medicale si nu
prescrie folosirea vreunei tehnici ca forma de tratament
pentru probleme fizice sau medicale fara avizul direct sau
indirect al unui medic. Intentia autorului este numai aceea
de a-ti oferi informatii de natura generald, pentru a te ajuta
in ciutarea starii emotionale si spirituale de bine. In cazul in
care folosesti vreuna dintre informatiile cuprinse in aceasta
carte — ceea ce este dreptul tau constitutional —, autorul si
editura nu 1si asuma responsabilitatea pentru actiunile tale.



Introducere

Inainte de a incepe, si clarificim un lucru: traditia
ezoterica a Cabalei nu este acelasi sistem cu cel studiat de
Madonna. Diferenta esentiald constd in modul extrem de
experiential in care functioneaza Cabala. Cu alte cuvinte,
pe masura ce o studiezi, ea se manifesta in propria-ti viatd —
inveti prin transmisiune orala si prin experientele ce apar,
in mod magic, 1n viata ta. Pentru mine, ,,C*, asa cum o nu-
mesc eu afectuos, se Imbina cu credintele mele astrologice
si nereligioase, imbratisand, in acelasi timp, toate legile si
sistemele New Age ce par a-si avea originea in Arborele
Vietii. Amuzant... Oare ce a aparut prima data? New Age
sau stradvechea Cabala?

Pentru mine, Cabala este doar un mod de a studia lu-
mile 1n care trdim — §i nu, nu e o greseala de tipar, am dorit
intentionat sa folosesc pluralul: ,,lumile®. Suntem fiinte spi-
rituale care au o experientd pamanteana, dar nu trebuie sa
ne pierdem conexiunea spirituald pentru a tri aceasta expe-
rientd. Dictonul ezoteric ,,Cum e sus, asa e si jos* cuprinde
esenta acestei realitati in mod perfect. Simplul si, in acelasi
timp, extrem de complexul simbol al Arborelui Vietii ne re-
conecteaza cu sinele noastre spirituale.
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David Wells

Arborele Vietii contine tot ceea ce existd in Univers,
prin formele, cercurile si cdile sale, care, de fapt, reprezinta
simboluri ale planetelor si Arcanele Majore din Tarot. Toate
experientele vietii sunt acolo, toate incercarile emotionale,
de la bucurie la suferinta, toate nevoile si dorintele fizice,
toate tarile si guvernele, toti Ingerii si toate fiintele astrale:
Arborele Vietii le cuprinde pe toate.

Gandeste-te la el ca la o harta, daca te ratacesti, ca-
uti o hartad si descoperi unde te afli, unde vrei sd mergi si
cum poti ajunge acolo. De indata ce inveti sa citesti aceasta
harta, o poti folosi pentru a-i da vietii tale o noua directie.
Ea iti va permite sa-ti accelerezi calatoria urmand drumul
potrivit pentru tine, in loc de a fi distras si a te abate de la
calea ta. Totusi, Arborele Vietii nu iti va spune niciodata ce
sa faci. Prima reguld este, intotdeauna, /iberul arbitru.

In aceste pagini prezint informatii si tehnici pe care
le-am deprins de-a lungul vietii; sper sa te ajute si pe tine
sd-ti schimbi viata, asa cum s-a intamplat Tn cazul meu. De
fapt, din prima zi in care am Inceput sa studiez Cabala, la un
curs, aceasta a reprezentat un insotitor de incredere ce m-a
ajutat sa-mi gasesc drumul in célatoria vietii.

Am fost suficient de norocos sd petrec mai mult de
10 ani lucrand asupra Arborelui in cadrul unui curs oficial
si continui sa invat si astazi. Prin aceastd introducere in
Cabala sper, Tn mod sincer, sa fii inspirat sa-ti incepi pro-
pria calatorie de viata si sa te bucuri sa dezvolti relatia cu
Universul pe care-1 reprezinta.

Din inima mea catre inima ta,
David Wells



Liva 1

Simbolismul Arborelui Vietii

,,Cei mai buni lideri, aproape fara exceptie si la fiecare
nivel, sunt maestri in a utiliza povesti si simboluri.*
Tom Peters

Arborele Vietii, in forma sa de baza, reprezintd un sim-
bol, un desen care contine in el esenta insasi a Universului,
prin urmare, astazi vom invata pugin despre simbolism.

Niciun simbol nu poate prinde viatd pana nu respiri
viatd 1n el. Gandeste-te la statuia personajului tau spiritual
favorit, fie ca e vorba de Buddha, Hristos sau Arhanghelul
Mihail. Ghipsul, bronzul sau chiar sculptura aurita, in ele
insele, sunt doar statui; Tncarnarea, energia spirituala inves-
titd in acea imagine este ceea ce o face speciala pentru tine,
pentru noi toti.

De secole intregi, simbolurile au unit natiuni. Ce este un
steag daca nu un simbol? Stindardele au separat omenirea — si
inca o fac; asadar, nu e surprinzator cd simbolul Arborelui
Vietii contine atat de multd putere, avand in vedere miile de
ani de energie revarsata in el.
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Simbolurile lucreaza la nivelul mintii noastre subcon-
stiente. Ele aduc multe intelesuri impachetate intr-un simplu
desen, intr-o imagine, precum si o vibratie proprie — ceva
ce va deveni din ce in ce mai important pe masura ce vom
avansa.

Gandeste-te la statuia lui Buddha. Ce vezi cand te uiti
la ea? Ce simti? Cum te schimba asta? Catre ce aspiri atunci
cand te indepartezi de ea? Te ajuta sa te centrezi i sa te gan-
desti la anumite simboluri? Si, daca da, faci asta suficient
de des?

Imagineaza-ti acum un simbol care face tot ceea ce
face si statuia lui Buddha, dar, in plus, i{i aratd unde te ga-
sesti acum si cum sd te ajuti daca vrei sa faci o schimbare —
si care va atrage 1n viata ta §i energia potrivitd pentru a te
ajuta sa ajungi acolo. Simbolul contine si puncte de comu-
nicare cu Tngerii, ghizii, cu matusa ta Vera si cu sufletul tau,
aratandu-ti cum sa te descurci cu colegii de la lucru, care
iti este scopul vietii si de ce ar trebui sa eviti sa porti rosu.
Acest simbol reprezinta toate aceste lucruri pentru toti oa-
menii: este Arborele Vietii.

Gandeste-te acum la simbolurile negative, la lucrurile
care te trag catre ganduri dezagreabile, In loc de ganduri
pozitive, intrucat si ele au la fel de multa putere. Este im-
portant sa le elimini din viata ta; nu ai nevoie de ele si, indi-
ferent cum apar, e momentul si le spui ,,la revedere. incepe
prin a inchide canalul TV de stiri; chiar si sunetul temei
muzicale a stirilor va stimula negativitatea deoarece, daca
privesti moartea, distrugerea si pe politicienii care se cearta,
mintea ti se va umple de astfel de ganduri, iar raspunsurile
tale negative iti vor umbri lumina propriului spirit.

Nu sustin acum sa traiesti intr-o lume numai a ta, fara
ate interesa de ceea ce se intampla in jurul tdu. Doar ca, pen-
tru moment, doresc sd te concentrezi pe tine insuti: sufletul,
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Invata cum sa intelegi Cabala in 21 de zile

spiritul tdu, conexiunea ta cu divinul. Adevarul e ca, facand
acestea si emitand energie pozitiva, i1 ajufi si pe altii, fara a
alimenta energia celor care se hranesc cu negativitate.

Trusa de instrumente

Astazi este si ziua In care adundm lucrurile necesare
pentru calatorie. Cautd-le si cumpara-le daca nu le ai deja.
Ele trebuie sa te inspire — sunt lucruri motivationale care iti
inalta spiritul si, imediat cum le vezi, te pregatesc automat
pentru meditatii puternice si iti aduc magia in viata.

* Un jurnal — in care sd notezi tot ceea ce expe-
rimentezi, fiecare simbol pe care-1 vezi, fiecare
senzatie, gand sau semn ce iti apare in cale, intru-
cat toate acestea vor avea relevanta. Foloseste-1,
de asemenea, drept carticica ta de vise, pentru
a-ti nota visele pe care le vei avea de-a lungul
acestui curs, intrucat subconstientul va continua
sa-ti ofere informatii chiar si in timpul somnului.

* O carte sau un dictionar de simboluri de calitate
sau acces la astfel de informatie, pe internet.
Aceasta este o resursa care te va ajuta sa desci-
frezi semnificatia, sd spunem, a unui porumbel,
a unui trandafir sau a acelui leu care continua
sa-ti apara in vizualizari. Pe masura ce deprinzi
intelesul simbolurilor, 1ti construiesti propriul
depozit, pe care subconstientul il poate folosi
pentru a te mentine pe cale.

* Un pachet de carti de Tarot sau de carti-oracol.
Eu folosesc pachetul de carti Tarot Thoth. Poti
sd tragi zilnic o carte si sa 1i folosesti simbolurile
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pentru a-ti Incarca ziua in mod pozitiv, precum
si pentru a-ti oferi mai multe informatii care sa
te ajute sa intelegi Arborele Vietii.

* O imagine sau o statuie a personajului tau spiri-
tual favorit (Iisus Hristos, Buddha etc.)

* Un suport de luméanari

* Lumanari

» Carbuni si tamaie sau esente aromate

* Un clopotel

* Un obiect vestimentar frumos

Stabilirea intentiei

Ce doresti de la aceste 21 de zile? Poti (51 probabil
vei reusi) sd ajustezi lucrurile pe masura ce inaintezi; asa-
dar, nu te gandi ca trebuie neaparat sa decizi chiar acum.
A-ti acorda timp pentru a te gandi la ceea ce vrei 1i ofera
Universului o instiintare, pentru a ti le aduce. Totul tine de
claritate. Petrece astazi ceva timp gandindu-te la un obiec-
tiv pe care ti-1 doresti cu adevarat realizat in viata ta si fo-
loseste urmatoarele cateva zile pentru a te concentra asupra
lui.

Scrie obiectivul in jurnal; incepe cu cuvintele ,,EU
SUNT...*“. Fii clar in privinta a ceea ce faci si a modului in
care te simti ficand asta; adauga apoi cuvintele ,,deschis catre
mai mult de acelasi fel sau catre mai bine de atat™. Ofera-ti
apoi un interval de timp. Din nou, fii realist in aceasta pri-
vintd — Universul are nevoie de ceva timp pentru a-ti mate-
rializa dorintele! Iatd un exemplu: ,,EU SUNT la noua mea
slujba, unde lucrez cu animale si ma simt pretuit, fericit,
recompensat financiar si deschis catre mai mult de acelasi
fel sau mai bine decat atat.” Petrece un timp, in cursul zilei,
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Invata cum sa intelegi Cabala in 21 de zile

pentru reflectie in tacere; este odihna dinaintea inceputului
calatoriei, pentru a te reconecta cu fiinta incredibila care esti
cu adevarat.

Acum este timpul pentru prima ta actiune de reconec-
tare cu sinele tau spiritual.

Aluneca in somn

Dupa ce ai reflectat in tacere, fa o baie, detensionea-
za-te si relaxeaza-te; stai cu propriile ganduri si, cand esti
pregatit, mergi la culcare. Stand in pat, inchide ochii si re-
memoreaza ziua care tocmai a trecut. Deruleaz-o inapoi, de
la momentul in care te-ai bagat in pat, si gandeste-te la tot
ceea ce a fost stresant sau ai crezut ca puteai face in mod di-
ferit. Vizualizeaza aceste lucruri inconjurate de lumina roz
si apoi lasa-le sa se duca — lasa acea sferd de lumina sa le
ia cu ea. Continua sa-ti dai ziua inapoi. Dacd adormi, asa
cum se poate intampla, nu te preocupa. Dar daca reusesti
sa ajungi pana la ultimul (primul) eveniment — trezirea de
dimineatd —, inspira profund si las-o sa se ducd; permite-ti
apoi sd aluneci in somn. Ti-ai ,,curdtat™ ziua si esti pregatit
pentru aventurile de maine!

Maine vei avea nevoie de o foaie de hartie A4, o mo-
neda cu diametru de circa 25 mm, un creion i o rigla.



Liva 2

Sd desendm Arborele Vietii

,yToate religiile, artele si stiintele sunt ramuri ale
aceluiasi arbore. Toate aceste aspiratii sunt indreptate
catre innobilarea vietii omului, inaltandu-l din sfera
existentei fizice si conducandu-l catre libertate.”

Albert Einstein

Primul lucru pe care-1 vei face este sa tragi o carte de
Tarot sau o carte-oracol. Scrie apoi in jurnal ce carte este
si ce semnificatie are. Vom incepe fiecare zi in acest mod.

Pentru a obtine o intelegere mai deplinad a Arborelui
Vietii si a incepe sa-i cuprinzi structura, te rog sa-1 desenezi.
(Acum stii de ce aveai nevoie de moneda si de rigld pentru
ziua de azi!)

Iti voi explica pe scurt ce anume desenezi si de ce pe
masurd ce inaintdm, dar explicatiile mai detaliate vor veni
mai tarziu. Precum Arborele, iti vei construi cunoasterea bu-
catd cu bucatd, adaugand strat peste strat, umplandu-ti banca
de simboluri cu comori care s dureze numeroase vieti.

Iata ce ai de realizat.
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Figura 1. Un Arbore
al Vietii necompletat

Nu te panica, nu e atat de complicat precum pare!
Acorda-ti doar timpul necesar, fa cate un pas o data si totul
va avea sens.

Vei vedea ca Arborele Vietii este construit din zece cer-
curi interconectate. Un cerc sau sferd poarta numele de Sefira
(la plural: Sefirot). Considera-le centrale de energie. Ele sunt
stari ale fiintei, nu neaparat destinatii, i se vor prezenta drept
situatii In viata ta si a celor din jurul tau.

Sé incepem, asadar! Ia foaia goala de hartie, gaseste-i
centrul vertical si trage o linie subtire cu creionul, de sus
pana jos. Gaseste acum punctul de mijloc dintre acea linie si
marginea hartiei, atat in partea stanga, cat si in cea dreapta
si marcheaza-le. Aceasta demarcare iti ofera trei linii pe care
sa-ti centrezi Sefiroturile si sa-ti echilibrezi Arborele.
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Ia acum moneda si asaz-o in partea de sus a hartiei,
centreaz-o pe linia de mijloc si traseaza-i conturul. Cercul
este Kether, numarul 1, acolo unde incepe totul. Scrie cu-
vantul ,,Kether in interiorul cercului si pune in el si cifra 1.
Kether este locul in care sta divinul din noi si din Univers,
odihnindu-se, asteptand inceperea procesului de materiali-
zare, mentinand fiecare idee creativa care exista si va exista
vreodatd pand cand va fi accesata.

Coboara apoi catre partea dreaptd si traseaza un alt
cerc. Scrie cuvantul ,,Chokmah* (pronuntat ,,hokma*; ,,ch*
se pronuntd precum ,,ch®“ din cuvantul scotian ,,loch®) si
numarul 2. Aici ideile creative sunt stimulate, umplute cu
energie si plasate in retea.

Treci de partea cealalta a paginii, ctre stinga, pe ace-
lasi nivel cu Chokmah, si traseaza urmatorul cerc. Acesta
este numarul 3, numit Binah (pronuntat ,,binah*). E locul
in care ideilor si energiei mentionate anterior li se ofera,
pentru prima oara, forma, structura si directie.

Intoarce-te apoi in partea dreapta si, sub Chokmabh,
traseaza cercul 4, Chesed (pronuntat ,,hesed®). $i, In timp
ce faci asta, gandeste-te la ceea ce te entuziasmeaza in viata,
ce oportunitati apar atunci cand ideile curg, cum poti fi pur-
tat uneori de toate acestea.

Revii apoi 1n stanga pentru urmatorul cerc, numarul 5,
numit Geburah (pronuntat ,,gheburah®). Acesta reprezinta
schimbarea si indepartarea exceselor, precum si intelegerea
faptului ca anumite lucruri nu sunt necesare sau de dorit.

Mergi acum 1n centru si traseaza Tifaret (pronuntat
Htifaret) si numarul 6. Cand privesti acest cerc, vei vedea
ca el se afla in centrul Arborelui. Totul tine de echilibru si
de gasirea frumosului in fiecare clipa.

Treci din nou catre dreapta si contureaza urmatorul
cerc, Netzach (pronuntat ,,netah®). Acesta este numarul 7,
locul unde iti constientizezi emotiile. Pentru prima oard in
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aceasta calatorie lucrurile devin personale si par a avea le-
gatura directa cu treburile de zi cu zi.

Apoi citre stanga trasezi Hod, numarul 8. Aici sunt re-
prezentate gandurile si imaginile tale. Fie ca sunt negative
sau pozitive, ai puterea de a-{i schimba atitudinea doar prin
schimbarea mentalitatii, indiferent ce se intdmpla in jur.

Te intorci din nou in centru cu Yesod (pronuntat ,,ie-
sod*), numarul 9. Aici este locul in care iti depozitezi toate
emotiile, amintirile si conditionarile din vietile trecute, care
te pot face sa te pierzi in cicluri repetitive.

In sfarsit, ai ajuns la ultimul cerc, Malkuth (pronuntat
»malcut®), numarul 10. Priveste in jurul tau intrucat aici, pe
Pamant, in locul in care traiesti acum, te afli in Malkuth.

O intrebare la care sa reflectezi: este acesta punctul de
sfarsit sau de inceput?

Privind la Arborele din fata ta, nainte de a adauga
urmadtoarea etapa, cdile, ceea ce acum par a fi doar zece
cercuri pe o pagind vor incepe sd capete mai mult sens.
Atasandu-le cuvinte simbolurilor trasate, incepi sa le insufli
cu energia lor magicd; aceasta, la randul ei, atrage atentia
energiilor universale asupra ta, ele recunoscand eforturile
pe care le faci si lumina pe care o aprinzi.

Am lucrat astazi asupra simbolurilor de baza; maine,
dupa ce vom trasa cdile si vom privi mai multe forme care
ne ajutd sa explicam relatia dintre Sefiroturi, vei fi capabil
sa verifici daca Arborele Vietii pe care l-ai trasat este corect,
comparandu-1 cu Figura 3. (Vezi Ziua 3.)

Fulgerul

Daca vei privi inapoi la ordinea in care ai desenat
Sefiroturile, vei observa ca aceasta urmeaza un tipar ce di-
rectioneaza energia intr-un mod anume:
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Figura 2. Tipar
energetic prin
Sefiroturi N

| |

Daca urmezi energia pana la capat, incepi sa observi
cum functioneaza procesul materializarii.

Kether — o idee asteapta sa fie recunoscuta si
valorificata;

Chokmah — ideea este Incarcati cu scanteia
creativitatii;

Binah — 1n jurul ideii se adauga structurd si i se
ofera o forma;

Chesed — entuziasmul se acumuleaza, ideile
curg, se manifesta oportunitafi;

Geburah — tot ceea ce nu este necesar este
indepdrtat;
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o Tifaret — echilibrul si adevarata frumusete a
ideilor stralucesc;
* Netzach — momentul de a investi emotiile si bu-
curia in ele;
* Hod — momentul de a marca si crea imaginea;
* Yesod — aminteste-ti vechile capcane si Invata
din trecut;
e Malkuth — momentul rodirii ideii, al aducerii ei
aici, pe Pamant
Acest proces al materializdrii functioneaza pentru
incarnarea sufletului tdu exact in acelasi fel in care func-
tioneaza pentru o tava de briose pe care le-ai copt. Cu cat
cunosti mai multe despre el, cu atat mai mult preiei controlul
asupra procesului, pentru a prepara reteta in mod corect.

Da’ath

Ai observat ca in Figura 2, intre Binah si Chokmah,
imediat dedesubtul lui Kether, se gaseste un cerc cu mar-
gine punctatd. Acesta se numeste Da’ath, Marele Abis, iar
in aceasta introducere nu vom vorbi despre el. Este un punct
putin cam avansat pentru a fi acoperit Tn acest curs de 21 de
zile, dar e bine de stiut ca se afla acolo. Pe scurt, el tine de
credinta, de a face saltul si de a fi atat de sigur de tine si de
conexiunea ta cu lumile spirituale, incat efectiv nimic nu te
poate clatina.

In aceasta seara doresc si analizezi obiectivul la care
te-ai gandit mai devreme: visul tdu $i cum anume s-ar putea
materializa el folosind Arborele. Treci mental prin fiecare
pas, de la idee la aducerea ei aici, pe Pamant, si fii constient
de faptul ci visurile se implinesc cu adevirat. Intotdeauna.



