Dr. Wayne W. Dyer

TU ESTI CEEA
CE GANDESTI

365 de meditatii
pentru o viata extraordinara

¥

Traducere din limba engleza
de Catalina Cristea

Editura For You
Bucuresti



Intr-o zi, am venit de la scoald si am intrebat-o pe
mama:

— Ce este un ,elefant ticalos*?

Ea a raspuns:

— Nu stiu ce este un elefant ticalos. De ce?

— Am auzit-o pe doamna profesoara spundand ca
Wayne Dyer este elefantul ticalos din clasa.

Mama a pus imediat mdna pe telefon si a sunat-o
pe profesoard, care i-a spus:

— Nu, nu am spus asta niciodata. Am spus doar ca
Wayne este elementul perturbator din clasa.

Intotdeauna am fost acel elefant ticdlos...



INTRODUCERE

Iti amintesti de prima ta intalnire cu Wayne W. Dyer?
Multi avem amintiri frumoase de pe vremea cand ne uitam
la emisiunile lui sau cand il urmaream pe scena la eveni-
mentele sale, pe care le-a realizat intotdeauna cu mare drag.
Poate cd i-ai frunzarit cartile in librarie si te-a atras un titlu,
urmand sa descoperi cuvinte care aveau sa-ti schimbe res-
tul vietii. Indiferent cum l-am descoperit fiecare dintre noi,
modul lui carismatic si totusi realist de a scrie si de a vorbi
ne-a influentat viata.

Dar daca aceasta este prima ta intdlnire cu intelep-
ciunea lui Wayne, te intrebi, probabil, cine este el si cu
ce te ajutd aceasta carte. Unul dintre cei mai buni autori
ai editurii Hay House, cunoscut in toata lumea drept ,,Pa-
rintele motivatiei*, Wayne a stat zeci de ani in fruntea
miscarii de transformare personald. Era mereu deschis
ideilor si abordarilor noi in psihologie si spiritualitate,
gata intotdeauna de o aventurda noua, pe care apoi sa o
impartaseasca.

A fost o personalitate remarcabild, un autor si un vor-
bitor unic, care a influentat milioane de oameni de-a lun-
gul carierei sale indelungate si productive.
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Povestea despre cum a devenit Wayne autor este deja
legendara: in 1976, cand si-a scris prima carte, Your Er-
roneous Zones, despre cum sa transcendem erorile din
gandire, editurile traditionale nu aveau niciun instrument
pentru promovare. Asa cd Wayne a cumparat cartile de la
editorul lui, le-a pus in masina si a plecat la drum, cautand
posturi mici de radio si televiziune care sa ii ofere sansa
de a-si face ascultat mesajul deschizator de drumuri. lar
publicul a reactionat: telefoanele sunau nonstop, oamenii
voiau sa stie cum pot sd-i cumpere cartile. Sansa lui cea
mare a fost cand a primit un segment regulat in emisiunea
The Tonight Show, cu Johnny Carson.

Avand la dispozitie aceasta platforma la nivel national,
nu a trecut mult Tnainte ca el sa apara in alte emisiuni po-
pulare pe atunci, inclusiv The Phil Donahue Show, Today
Show, The Merv Griffin Show si Good Morning America.
lar Your Erroneous Zones a devenit cartea de nonfictiune
numarul 1 a deceniului, fiind publicata in 47 de limbi, cu
vanzari totale de aproximativ 100 de milioane de exempla-
re in Intreaga lume. Curand, au urmat si alte carti psiholo-
gice de mare succes.

Dupa o vreme, Wayne a inceput sa se indeparteze de
psihologia traditionald ca baza a mesajului sau. O intal-
nire cu Viktor Frankl I-a inspirat sd invete si sa traiasca
din perspectiva gasirii Sensului. Asa ca a inceput sa ur-
meze Indemnurile de a capdta noi cunostinte spirituale,
simtind chemarea de a scrie despre transformarea perso-
nala i spirituala.

A fost atras de lucrarile marilor filosofi si de intelep-
ciunea spirituald orientala si occidentala, de la Bhagavad
Gita si Tao Te Ching pana la Noul Testament. Ignorand
scepticismul editorului si agentului sau de atunci, si-a
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urmat dharma cu maxima incredere. Noile sale carti au
fost primite cu caldura de public, debutand ca bestselle-
ruri in topul New York Times.

De-a lungul carierei sale, Wayne a avut o serie de edi-
tori si edituri care i-au promovat mesajul in diferite mo-
duri. Cand a ajuns in sfarsit la Hay House, in anii 1990, a
gasit acolo o casa spirituala si un mediu de sustinere pen-
tru tot restul zilelor sale. In decursul celor doud decenii ale
relatiei sale cu Hay House, el a continuat sa creasca si sa isi
perfectioneze mesajul spiritual, ajungand de mai multe ori
in topurile cu bestselleruri de la New York Times, cu carti
precum /0 Secrets for Success and Inner Peace, The Power
of Intention, Inspiration, Change Your Thoughts — Change
Your Life, Excuses Begone!, Wishes Fulfilled si I Can See
Clearly Now, prezentate in emisiuni speciale la posturile de
televiziune americane.

Wayne nu a ezitat niciodatd sa se conecteze cu fanii
sdi, 1ar generozitatea si sprijinul in a-1 ajuta pe ceilalti ca
sd-si gaseasca vocea au devenit legendare. A intalnit foar-
te multi oameni inspirationali prin Intdmplari fericite, iar
de céte ori facea cunostinta cu cineva special, voia imediat
sd-1 cunoasca povestea si sa-1 ajute sd le-o impartaseasca
tuturor. Unii l-au insotit la diverse evenimente, cum ar fi
Dan Caro, tandrul care a devenit baterist de jazz chiar si
dupa ce un incendiu i-a rapit abilitatea de a-si folosi mai-
nile. Unii au devenit autori cunoscuti, printre care Anita
Moorjani si Immaculée Ilibagiza, si sunt acum in topurile
New York Times si au devenit vorbitori motivationali de
renume international.

In aceasti carte-tribut cu mostre din intelepciunea lui
Wayne, noi, cei de la Hay House, suntem mandri sd ofe-
rim un esantion din ideile sale inspirate.
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De-a lungul vietii, Wayne si-a facut un scop din a-si
exprima ideile, atingdnd nivelul de artd a exprimarii de
sine care vine numai cu o adevaratd dedicare. Poate fi
surprinzator sa gasim o gama atat de larga de registre de
exprimare, de la dezlantuirea unui gand complex pand
la perfectiunea formala a ideii aforistice. Cum au putut
scrierile lut Wayne sa atinga atat de multe note diferite si
captivante?

Credem ca, atunci cand scrierea este o practica zil-
nicd, planurile de constiintd ale egoului sunt asimilate de
minte, iar spiritul ajunge la tonuri si fluxuri mai mari de
gandire — unele provenind din constiinta, iar altele venind
din tardmuri necunoscute.

Si noi, precum Wayne, avem voci diferite care plutesc
in noi. Indiferent de vocile pe care le auzim — vechile voci
parentale, vocea iubitoare a partenerului de viatd, vocea in-
curajatoare a terapeutului, vocea de avertizare a celor care
ni se opun sau Indrumarea neasteptata din surse necunos-
cute —, toate sunt oportunitati pentru intelegere sau crestere.

Aceasta carte poate fi folositd in numeroase feluri.
Lecturand-o pagind dupa pagina, o poti folosi ca o intal-
nire de fiecare zi cu una dintre vocile lui Wayne. Fiecare
idee zilnicd poate sau nu sd se sincronizeze cu ceea ti se
va intampla In ziua respectiva, dar cu sigurantd te va sti-
mula. Poti sa fii de acord cu citatul sau sa il contesti.

De asemenea, poti sd cauti Indrumare in anumite zile
din an care au o semnificatie pentru tine, cum ar fi zilele de
nastere, data nuntii, zilele memorabile pentru cei apropiati
sau zilele in care trebuie sa aiba loc ceva important.

Sau foloseste cartea ca pe un oracol aleatoriu: des-
chide la orice pagind si vezi ce iti aduce sincronicitatea.
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Sunt cuvintele pe care le gdsesti potrivite perfect cu ceea
ce cautai? Sau mesajul este mai enigmatic si necesitd o in-
trospectiva mai detaliatd In mintea, inima sau spiritul tau?

Asculta vocea Sursei din tine! Asa cum obisnuia
Wayne sa spuna: ,,Vorbim cu Dumnezeu atunci cand ne
rugam si, atunci cand intuitia noastra vorbeste, Dumnezeu
raspunde.
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Lasa-te 1n voia propriei splendori!

De cate ori te uiti in oglindd, aminteste-ti ca nu te uiti la
un corp in continud schimbare, ci la o invizibilitate care este
cuadevarat eul tdu superior. Afirma siin gand, sicu voce tare:
,,Eu sunt iubire, eu sunt Dumnezeu, eu merit, eu sunt infinit."
Repeta aceasta pana cand devine mantra ta interioara. Te va
ajuta sa renunti la vechile tipare care ti-au afectat relatiile cu
acest univers si cu toatd frumusetea si perfectiunea din el.
Te vei trezi fatd in fatd cu minunea care esti.
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Suntem cu totii creatii Divine si trebuie sa pretuim
mereu faptul ci Il purtim pe Dumnezeu cu noi oriunde
mergem. Am emanat din Spirit, iar Spiritul nu este nimic
altceva decat iubire pura. Carnea — trupul nostru — nu re-
prezintd cine suntem noi cu adevarat. Cine suntem de fapt
este o bucdticd de unde venim, adica Iubirea Divina.
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Stii sloganul ,,Aceasta este prima zi din restul vietii
tale*? Ei bine, eu prefer sa spun ca aceasta este ultima zi
din viata mea — si 0 voi trai ca si cand nu mai am alte zile.
Adevarul este ca nu stim. Trecutul este in urma noastra.
Viitorul nu este sigur pentru niciunul dintre noi. Tot ceea
ce avem este acum — prezentul — si, dacd nu constientizezi
cd va veni si o ultima zi, ai trait degeaba. In viatd, moartea
este o parte la fel de importanta ca trairea.
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Repeta-ti tot timpul: ,,Voi primi tot ceea ce imi pun in
gand, fie ca vreau sau nu vreau respectivul lucru.*
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Abundenta este punctul forte al Regatului lui Dum-
nezeu. Imagineaza-ti cd Dumnezeu ar gandi: ,,Nu mai pot
produce oxigen astdzi; sunt prea obosit. Acest univers este
indeajuns de mare; cred cd voi ridica un zid si voi opri
expansiunea.* Imposibil!
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lertarea este un act de iubire de sine.
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Iubirea sacra Inseamna sd iubesti ceea ce este, chiar
dacd nu reusesti sa Intelegi cele mai ascunse sensuri.
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Sa fii creativ inseamna sa crezi in propriul scop si sa
ai o atitudine ferma n gandurile si activitatile de fiecare zi.
Sa ramai creativ inseamnd sa dai forma intentiilor tale. Un
mod de a face aceasta este sa le pui 1n scris. De exemplu, in
spatiul meu de lucru de aici, din Maui, mi-am scris intentiile
s 1atd cateva la care ma uit in fiecare zi in care scriu:

o Intentia mea este ca toate actiunile sa-mi fie direc-
tionate de cétre Spirit.

o Intentia mea este sd iubesc si sd eman iubire in ceea
ce scriu si catre toti cei care vor citi aceste cuvinte.

o Intentia mea este sa fac tot ce pot ca sa 1nalt constiinta
colectiva la cel mai apropiat nivel cu Spiritul puterii
supreme de intentie.
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Detasarea este absenta nevoii de a pastra ceva sau
pe cineva. Este un mod de gandire si de fiintare care ne
oferd libertatea de miscare in viatd. Detasarea este unicul
instrument care te poate duce de la nazuinta la implinire.
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Diferenta dintre mine si majoritatea psihologilor
constd 1n aceea ca eu cred cu tdrie ca toti putem ajunge pe
cele mai inalte culmi de umanitate daca facem alegerile
potrivite. Toti putem functiona la niveluri creative inalte,
fara limite. Multi psihologi si terapeuti spun ca existd doar
cativa oameni alesi si cd acestia sunt unici, foarte speciali.
Eu nu cred asta. Eu cred ca realizarile foarte importante
sunt pentru noi toti.





