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Pentru fiii mei: Roy Kenneth,
al carui intelect ma face sa fiu cinstit,
si pentru William James,
a carui inima ma face sa fiu recunoscator.

Va iubesc pe amandoi!




,,Daca actele de bunitate nu sunt acumulate,
ele nu sunt suficiente pentru a defini numele unui
om. Dacai actele rele nu sunt acumulate, ele nu sunt
suficiente pentru a distruge viata cuiva. Omul in-
ferior crede ca micile acte de bunatate nu ajuta la
nimic, asa cd nu le face, si cd faptele mici de rautate
nu fac niciun rau, asa ca nu se abtine de la ele. Prin
urmare, rautatea lui creste panad cand nu mai poate
fi stapanita, iar vinovatia sa creste pand cand nu mai
poate fi iertata.*

Etica lui Confucius,
editatd de Miles Menander Dawson




Prefata

,»,Daca iti doresti o calitate, actioneaza ca si cand
ai avea-o deja. incearca metoda «ca si cand».

William James

Poate te va surprinde sd afli ca o problema aprig dez-
batuta in randul personalului academic de astazi este, in
esenta, lipsa liberului arbitru. Existd multe motive pentru
acest lucru. In ultimii ani, numeroase studii au demonstrat
ca mintea constientd are doar impresia ca e responsabila.
De fapt, se pare cd subconstientul este responsabil de lua-
rea deciziilor, iar mintea constientd inventeaza povesti
pentru a explica aceste decizii. Albert Einstein 1-a parafra-
zat pe filosoful german Arthur Schopenhauer astfel: ,,Un
om poate foarte bine sa facd ce vrea, dar nu poate hotari
ceea ce vrea.*!

In aulele universitare de astizi se sustine intens ideea
potrivit careia oamenii nu sunt altceva decat ,,mecanisme
din carne* — mecanisme biologice programate sa se com-
porte in anumite moduri. Daniel Dennett, de la Universita-
tea Tufts, este citat adeseori: ,,Cand analizam daca liberul
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arbitru este o iluzie sau o realitate, privim intr-un abis. Se
pare ca ne confruntdm cu un salt in nihilism si disperare.

Este oare liberul arbitru o iluzie? Daca subconstien-
tul ia deciziile, cine sau ce programeaza subconstientul?
Sper sa 1iti ardt cativa factori principali — unii destul de
evidenti si altii de care s-ar putea sa te indoiesti.

Pe masura ce examindm posibilitatile, aparent nesfar-
site, care trag sfori si ne apasa butoanele, care ne programeaza
poftele si dau tonul dispozitiilor noastre emotionale, pe ma-
surd ce privim in spatele usilor inchise, la cine, ce, cand
si unde, mintea si comportamentul nostru sunt manipu-
late, cercetam si domenii pline de oportunitati pentru a ne
extinde constiinta, pentru a ne spori abilitdtile mentale,
pentru a ne Tmbunatati viata si a obtine multe alte benefi-
cii — inclusiv sdnatate si longevitate.

Din acest motiv am ales titlul Programarea mentala
pentru aceastd carte. (Singura optiune la care m-am mai
gandit fusese deja luatd: Mintea ca vindecator, mintea ca
asasin. Asta spune totul.)

Dorinta mea este ca aceasta carte sa ti se para cap-
tivanta si lamuritoare. Recunosc ca sunt partinitor — si iti
voi spune acum si de ce. Eu cred in potentialul uman si in
evolutia lui catre iubire si pace. Eu cred in tine. Cred ca in
fiecare dintre noi se gaseste un rezervor urias de capacitati
care, de obicel, raman neatinse.

Cand ne vom trezi la potentialul individual al fie-
caruia dintre noi, vom merge pe drumul care duce la o
trezire constientd a planetei, ca intreg — pentru ca, asa cum
a spus Lao Tzu, ,,Lumea se trezeste odata cu trezirea, pe
rand, a fiecarei persoane in parte®.

Cred cd odata cu cunoasterea vine puterea, ca te vei
bucura de cele mai bune lucruri dintre cele pe care le cre-
ezi pentru tine si cd, intr-o oarecare masura, aceasta carte
te va ajuta In acest sens.

8



Programarea mentala

Propria mea cale, atunci cand ma uit Tnapoi la ea,
pare sd includa mai multe vieti intr-o singurd viatd. Am
fost un agent si un manager de vanzari de succes, un intre-
prinzator bun, antrenor si evaluator de cai de curse, un bun
examinator si investigator in domeniul detectiei minciunii,
folosindu-mi inteligenta si agentia de contraspionaj, consi-
lier spiritual si preot, antrenor motivational pentru sportivi
de elitd, oameni de afaceri, artisti sau oratori, autor de best-
selleruri, expert in hipnoza si comunicare subliminala — si
multe altele. Aceasta a fost o cdlatorie minunat de plina si
de activa, pe care nu as fi putut s o planific in avans.

Deci, care e ideea? Prin diferitele mele pregatiri
si experiente, un numitor comun s-a repetat permanent:
controlul mental. Fie cd cineva este atlet sau investigator,
acea persoana detine un avantaj mental daca intelege mo-
dul in care mintea se combina cu emotia, modul in care
acest lucru afecteaza organismul si caracterul circular al
tuturor aceste aspecte.

Fiintele umane sunt astfel construite incét ofera ,,in-
dicii®, sau semne, prin tot ceea ce fac sau spun... ori nu fac
sau nu spun. In plus, mecanismele psihologice predicti-
bile ii fac pe oameni — inclusiv pe tine si pe mine — relativ
usor de manipulat.

Ceea ce faci, ce ai, ce ai de gand, ce crezi, cine crezi
ca esti, ce vrei si mult mai mult decat atét, toate sunt re-
zultatul credintelor si valorilor pe care ai fost invatat sa le
ai, sa fii si sa le vrei.

Unele dintre acestea fac parte, pur si simplu, din
procesul de enculturatie®, dar cand e vorba despre o in-
tentie de manipulare deliberata, atunci enculturatia in sine
este un termen nepotrivit.

* Asimilarea unei forme de cultura, prin instruire si educatie,
pe toata perioada vietii; adaptare culturald. (n. tr.)
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Cred ca meriti sa stii ceea ce este posibil, ceea ce
au facut altii si ce poti face tu Insuti pentru a-ti recapata
controlul asupra mintii.

Vreau ca fiii mei, Roy si William, sa se elibereze de
aceste influente cat mai mult posibil — sau cel putin sa fie
pe deplin informati.

Aceasta carte 1i este dedicata acestui principiu — si
prin urmare, lui Roy, William si tie.




Introducere

»Vei deveni la fel de mic ca si dorinta
care te stapaneste - sila fel de madret ca
principala ta aspiratie.

James Allen

Am petrecut 30 de ani studiind mintea, dar am intrat
in acest domeniu pe usa din spate. Interesul meu initial
nu a avut nimic de-a face cu evolutia personald sau cu
spiritualitatea, ci cu aspectele practice ale muncii mele de
examinator si investigator de minciuni. Cu cat am invatat
mai mult despre mecanismele mentale, cu atat am inceput
sa apreciez mai mult potentialul lduntric incredibil pe care
toti 1l detinem.

In cartea mea anterioard, Alegeri si iluzii*, am exa-
minat modul in care alegerile noastre nu sunt ale noas-
tre din cauza asimilarii traditiilor culturale si a presiunii
de grup. In cartea de fati, voi examina cat de departe au
mers altii pentru a intelege functionarea mintii noastre,
doar pentru a putea sd ne manipuleze gandurile, dorintele
si credintele. Intr-o oarecare masura, suntem familiarizati

* Aparuta la Editura For You (n. red.)
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cu acest lucru — de exemplu, toti suntem foarte constienti
de faptul ca oamenii care lucreaza in vanzari folosesc ast-
fel de tactici tot timpul. Cu toate acestea, multi dintre noi
nu au nicio idee cu privire la cat de departe si de profund
a ajuns aceasta cercetare.

Unii vor spune ca informatiile sunt exagerate si vor
sustine ca teoria conspiratiei nu-i intereseaza. Altii con-
tinud sa creada ca, de fapt, comunicarea subliminala nu
functioneaza. Numai ardtandu-ti in totalitate amploarea
incercdrilor de a-ti controla gandurile — de a-ti spala cre-
ierul, daca vrei — te pot convinge de realitatea din spatele
controlului mental.

Aceasta lucrare reprezinta, de fapt, doua carti in una
singurd. Desi unii pot fi interesati doar de una dintre ele,
le-am inclus pe amandoua, din motive de exhaustivitate.
»Cartea Intai“ pregiteste scena, explica modul in care
functioneaza mintea si prezintd, in detaliu, cat de multe
cercetari au fost facute de cétre anumiti indivizi pentru
a afla aceste informatii, cu scopul expres de a profita de
tine. ,,Cartea intdi“ nu are capacitatea de a inspira, dar
informatiile lamuresc 1n sfarsit idei precum ,,Mesajele su-
bliminale nu functioneaza®, ,,Nu poti fi obligat sa actio-
nezi impotriva vointei tale* si ,,Nimeni nu le foloseste*.
Detaliile sunt destul de instructive, iar interesul cercetato-
rilor nu mai poate fi negat.

,Cartea Intai*“ acopera cea mai mare parte din ceea
ce am invatat despre comunicarea subliminald. O mare
parte din munca mea a fost sd-mi dovedesc ce, cum si
cand este eficientd — si daca este. Acum sunt convins ca
mintea are capacitati imense, atit pentru a da viata visuri-
lor noastre (sanatate, avere, iubire si asa mai departe), cat
si pentru a ne aduce tot ceea ce spunem ca nu vrem (boala,
saracie, singuratate si altele similare). Voi prezenta o se-
rie de informatii despre tehnica persuasiunii — in special
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metode subliminale si modul in care este folositd impo-
triva noastrd. Dovezile sunt pur si simplu coplesitoare si
incontestabile. De asemenea, iti voi prezenta partea po-
zitiva a comunicarii subliminale, ca si cercetarile care au
fost realizate, pentru a iti arata modul in care aceasta teh-
nologie poate fi foarte folositoare.

Dupa ce vei citi ,,Cartea intai®, vei aprecia pe de-
plin necesitatea ,,Cartii a doua“. Ea detine cheile potrivite
pentru viata de zi cu zi in secolul XXI si contine multe
instrumente, tehnici si exercitii ce te vor ajuta sa devii
persoana care ar trebui sa fii.

O metafora explica cel mai bine scopul acestor doua
carti: imagineaza-ti ca mintea ta este ca o apa proaspata,
scanteietoare, care curge dintr-un izvor de pe culmile unui
munte. Pe masura ce apa curge in jos de pe munte si trece
prin sate mici, ea preia unele lucruri care o contamineaza,
dar este, in continuare, considerat curata si potabila. In
analogia noastra, aceste sate mici corespund primei parti
a copildriei noastre — sau cel putin unei copilarii ideale.

Pe masura ce isi continud coborarea si se indreapta
spre orase mici $i apoi mai mari, apa preia si mai multe
substante contaminante. Ea nu mai e limpede si curata,
dar este in continuare consideratd acceptabild pentru con-
sum, mai ales dacad este mai Intdi fiartd. Aceste asezari
mai mari echivaleaza cu o mare parte din manipularea din
viata noastra, care e aproape inevitabila — de la tacticile
agentului de vanzari care te convinge sa cumperi un te-
levizor mai mare pana la manipuldrile codependente ale
celor care si-au pierdut deja propria minte.

Apoi, apa trece printr-un mare oras industrial. De-
seurile sunt aruncate in apa, iar ea devine maro si tulbure.
Niciun peste nu ar putea trdi acolo. Aceastd apd trebuie
sd treaca printr-o instalatie de tratare a apelor reziduale
pentru a o face din nou potabila. Orasul mare echivaleaza
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cu abuzurile grosolane ale tehnicilor de persuasiune din
publicitate, muzica si filme. Singura preocupare a celor
care folosesc aceste metode este numai fatd de ceea ce
au de castigat din asta. Ei vor sd cumperi lucruri de care
nu ai nevoie si care pot fi chiar daunatoare pentru tine. Ei
doresc sa simti emotii, cum ar fi ura, furia si frica.

In acest oras, incidentele violente devin evenimente
de zi cu zi. Impuscituri la scoald, impuscituri la mall,
crime din urd, actiuni lipsite de sens, furie rutierd si multe
alte actiuni intalnite mai des. Crimele au loc pe strazi in
plind zi si nimeni nu vine 1n ajutorul victimei. Lumea este
intunecatd, mohorata si urata. Este plina de sintagme pre-
cum ,,Nu te rdzbuna pur si simplu, fa-o cu varf si indesat®,
,»Viata e de rahat si apoi mori®, ,,Cei buni mor tineri‘ si asa
mai departe.

Ar putea parea cd aceasta este situatia cea mai grava
in ceea ce priveste apa care si-a inceput drumul ca un iz-
vor de munte ricoros — dar nu este. In aval triiesc cei
care doresc sa arunce deseuri toxice nucleare in apa. Din
fericire, ei sunt la periferia orasului chiar acum, iar daca
lucram cu totii Impreund, vom putea sd prevenim ca acest
tip de abuz sa intre in fluxul vietii noastre.

Eliminarea deseurilor toxice echivaleaza cu tenta-
tivele de spalare a creierului, despre care multi spun ca
nu au avut loc niciodata. Aici, vei gasi oameni care nu
urmaresc numai puterea ta de cumpdarare sau puterea ta
de a vota, dar care cauta sa controleze Insasi fibrele fiintei
tale: puterea de dragul puterii.

,»Cartea a doua* poate fi privitd ca o instalatie de
tratare a apelor. Ea contine instrumente, filosofii si cre-
dinte care vor lua apele puternic contaminate si, incet, dar
sigur, le va face sd revina la starea lor limpede, straluci-
toare, purd. Odata ce acest flux Incepe sa fie restaurat, apa
poate alege o alta cale, poate pe pajisti, cAmpii, canioane
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si sate fericite. Poate exista un alt final — poate in mare.
»Cartea a doua® nu este o destinatie, ci Inceputul celei
mai extraordinare calatorii. Ea iti oferd tehnici si exercitii
concepute pentru a te repune cu fermitate Tnapoi pe calea
pe care ar trebui sd mergi — o cale de invatatura, iubire,
bucurie si de trdire a lucrului minunat numit ,,viata“.

Pe masura ce citesti ,,Cartea intai, te vei gandi poate
ci este prea tehnica sau prea intunecati pentru tine. In acest
caz, citeste numai rezumatele de la sfarsitul fiecarui capitol
si apoi treci rapid la ,,Cartea a doua®. Odata cu continuarea
propriei tale calatorii, vei dori sa impartasesti ceea ce ai
invatat cu altcineva. Poate ca acea persoana va trebui sa fie
convinsi ci antrenarea mintii este necesara. In acest caz,
materialul din ,,Cartea intai“ va fi de mare ajutor.

De asemenea, in aceasta carte exista un CD cu me-
saj subliminal InnerTalk®. Unii spun ,,Dovada este in bu-
dinca“ si, din acest motiv, vreau sd ai ocazia de a testa
,.budinca“. CD-ul este foarte indicat iIn momentele in care
te simti stresat sau grabit si doresti o scurtd perioada de
liniste. Incearca-1 — iti va plicea! (Vezi Anexa 4 pentru o
lista completa a afirmatiilor inregistrate in acest program.)

Pentru a utiliza acest CD, lasa-1 pur si simplu sa se
deruleze incet, in fundal, In timp ce iti vezi de treburile
zilnice, sau chiar toatd noaptea, in timp ce dormi. Desi auzi
vorbindu-se in fundal, ideea este sa nu te concentrezi pe
acest lucru. De asemenea, nu-ti face griji daca nu poti sa
auzi ce se spune — masura in care vei auzi variaza de la
persoana la persoana si in functie de starea ta de relaxare.
Nu trebuie sd dai volumul mai mare — atat timp cat poti
auzi muzica, oricat de Incet ar fi, mesajele InnerTalk vor
amorsa propriul dialog cu sine.

Cu cat asculti mai mult acest program, cu atat mai
mult vei profita de beneficiile lui.

Bucura-te de calatorie!



,,Daca poti sa controlezi semnificatia cuvintelor,
sa elimini judecatile critice si sa faci apel la un impuls
mecanicist, poti sa controlezi masele.
Acestea sunt instrumentele fundamentale
ale manipulatorului.*

Eldon Taylor



Cartea Intai

Cele doua fete ale persuasiunii

Partea I

Mintea ca asasin: Partea
intunecata a persuasiunii




Capitolul 1
Duhul

,»Ate treziin fiecare dimineata cu hotararea de a
fi fericit inseamna sa-ti stabilesti propriile condi-
tii pentru evenimentele fiecarei zile. A face acest
lucru inseamna sa conditionezi circumstantele,
in loc sa fii conditionat de acestea.”

Ralph Waldo Emerson

Imagineaza-ti cd in tine ar fi un duh, o masind auten-
tica de creatie, capabila sa-ti aduca orice iti doresti — bine
si rau. Sd ne imagindm ca nu ai fost constient de acest duh
launtric sau cd ai auzit despre el, dar nu ai crezut. Poate
cd ai incercat sa crezi si ai descoperit ca era ceva fals — ca
toatd povestea despre duhul interior era numai o aiureala
plind de superstitii.

Toti cunoastem expresii precum ,,puterea mintii‘,
»~mintea stapaneste materia“ si ,,legatura minte-corp*. Am
auzit de vindecari spontane si de a ne realiza sau a le da
viatd visurilor noastre. Cei mai multi dintre noi au trait
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ceva de genul acesta, chiar daca pare sa se materializeze
in moduri foarte limitate.

Aproape toata lumea a auzit de cartea si filmul 7he
Secret [Secretul]. Ele au fost comercializate intr-o ma-
nierd absolut minunatad si, desi nu contin secrete reale,
vorbesc intr-un mod nou despre invataturile mistice in-
terioare ale tuturor epocilor. Secretul i-a informat pe citi-
tori si pe privitori in legatura cu faptul cd mintea este un
gen de duh, pentru ca ar atrage sau ar crea tot ceea ce 1si
imagineaza suficient de detaliat, si cd aceste doud cuvinte
sunt, de fapt, intersanjabile in acest context.

Poate ca ai urmarit The Oprah Winfrey Show, Larry
King Live sau un alt program si ai auzit de extraordinara
bogatie si abundenta pe care oamenii au atras-o folosind
Secretul. Poate ca ai luat o carte, un CD sau un DVD care
prezintd totul despre Legea Atractiei si ai vrut sa afli exact
ce, cum si de ce.

Acum, Tnarmat cu cunostintele secrete si cu martu-
riile atdt de multor oameni, ai creat un colaj de vizualizare
si ai scris afirmatii pe care le-ai lipit peste tot, ca sa le
poti vedea in permanenta. Ai Inceput sa vizualizezi toate
lucrurile pe care ai dorit sa le atragi si chiar ai Tnceput
sa faci meditatie zilnic. Ai intrat pe internet si ai cdutat
termeni cum ar fi,,New Age* si ,,metafizic*. Te-ai abonat
la numeroase buletine de informare, ai ascultat emisiuni
radio New Age pe internet si ai inceput sa-ti cumperi carti
de dezvoltare personala. Din pacate, nu s-a intamplat ni-
mic minunat.

Din nefericire, aceasta este experienta celor mai
multi oameni care s-au acordat la ideea duhului interior.
Cu toate acestea, unii au avut un rezultat diferit. Ei si-au
materializat o casd, o relatie speciald sau alte lucruri si-
milare. Nu multi au realizat acest lucru, e adevarat — dar
unii, da. De ce?
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Mintea este acel duh si poarta catre procesul de ma-
terializare, cu toate cd deseori rolul sau e inteles gresit.
Este un punct de intrare, o usd, nu un instrument de mate-
rializare 1n sine. Mintea oferd imagini, nu sentimente. Ea
ne organizeaza activitatea de a concepe un colaj de vizua-
lizare, de a lipi afirmatiile si asa mai departe si investeste
unele credinte Invatate (asteptdrile) in acest proces. De
fapt, rolul cel mai inalt al mintii este inhibarea. Permi-
te-mi sa repet acest lucru: cel mai inalt rol al mintii este
inhibarea!

Mintea umana

Iti place sau nu, toti suntem produsul a milioane de
ani de evolutie prin supravietuire. Programate in fiecare
dintre noi, indiferent de chemarea noastra — inclusiv in
cele mai evoluate fiinte spirituale care trdiesc acum pe
Pamant —, sunt mecanismele primitive care reactioneaza
la stimuli primitivi si, uneori, chiar la cei grosolani. Dese-
ori, stimulii despre care, la nivel constient, spunem ca
sunt vrednici de dispret sunt, cu toate acestea, prelucrati
subconstient, in moduri care ne Tmping spre a cauta mai
mult din acelasi lucru. Aceste mecanisme reactioneaza la
lupta-sau-fugi, imagini tabu, refuzuri sociale care ne pro-
voacd teama si la stimuli similari, intr-un mod mecanic —
de aici termenul de ,,mecanism®.

Creierul uman este o minune a evolutiei, iar una
dintre cele mai splendide evolutii ale sale in ceea ce pri-
veste constiinta umana este cortexul cerebral. Unul dintre
primii mei profesori, profesorul Carl LaPrecht, obisnuia
sd spuna: ,,0Ori de cate ori gasesti ceva din abundenta in
naturd, fii atent. Este vital pentru sistem.“ Cortexul, sau
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materia cenusie, este de departe cea mai mare parte a cre-
ierului, iar n cortex se gaseste puterea de inhibare.

Cortexul este frana. Puterea corticalad inhiba impul-
surile care nu sunt in interesul nostru sau rezultatul celor
mai bune intentii ale noastre. Cortexul opreste televizo-
rul atunci cand continutul este violent, sugereazd boala
si tulburari de sanatate sau contine lucruri care sunt con-
siderate pur si simplu gunoi. Mintea noastra este ca un
container mare de gunoi: putem pune orice in ea. Si, ca si
pubelele, este greu de curdtat. Containerele de gunoi nu
se rastoarnd cu usurinta si, pentru a le curata, trebuie sa
intram 1n ele, probabil cu un furtun de gradind, o galeata
cu apa calda, produse de curatare, perii si asa mai departe.
Ce munca obositoare si dezgustatoare!

Toti avem minte, bineinteles, iar dovezile sugereaza
ca, atunci cand venim in lume, mintea noastra nu este ca
o tabla goald, 1n ciuda argumentului cu fabula rasa al fi-
losofului german Immanuel Kant.! Nu, se pare ca anumite
predispozitii si chiar unele tipuri de cunostinte (celule de
memorie si altele) sunt deja Inscrise acolo atunci cand res-
pirdm pentru prima datd. Totusi, continutul mintii doban-
dit dupa nastere este Inceputul a ceea ce noi vom accepta
ca identitate de sine si cunostinte/credinte personale.

Legea atractiei

Este posibil sa fi auzit de cele trei componente ale
Legii Atractiei: cere, crede si primeste. Acest lucru suna
foarte bine pand cand iti examinezi gradul de credinta,
iar aici esueazd majoritatea oamenilor. De fapt, eu impart
credinta 1n trei componente, care trebuie sa fie activate
in ordinea corecta pentru a putea materializa cu ajutorul
duhului interior.
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Aceste componente sunt:

1. Impulsul emotional, care este pasionat si convins.

2. Elementul mental/incredere, care poate sa vizuali-
zeze cu adevarat ceva si apoi sd renunte la imagine,
stiind ca acel ceva se va intampla cu siguranta.

3. Sinceritatea spirituala, care intelege, la nivelul
cel mai profund al fiintei noastre, cd suntem un
dar de la Creator. Stiind acest lucru, ne vom eli-
bera viziunea, intrucat credem 1n acest lucru sau
in ceva mai bun, potrivit binelui cel mai Tnalt al
tuturor partilor implicate.

Orice lucru care ne distrage atentia de la a gandi, a
simti i a cunoaste aceste trei componente va sabota, direct
proportional, eforturile noastre de materializare a dorintelor.

Stiind acest lucru, e mai usor sa observam de ce
unele persoane 1si materializeaza mai intai dorintele, doar
pentru a-si pierde comorile si a se trezi Intr-o situatie mai
dificild decat inainte; unii nu reusesc s materializeze de-
loc, iar altii par s materializeze opusul a ceea ce cauta.

Astfel, te-ai putea intreba, asa cum am facut si eu:
de ce majoritatea oamenilor pare sa fie afectati de incapa-
citatea de a-si folosi duhul interior si de a-si crea realitatea
pe care o merita?

Analogia cu tomberonul este primul indiciu pentru
a raspunde la aceastd intrebare. Gunoiul pe care il men-
tin unii in mintea lor ar fi inspaimantator daca ar fi vi-
zibil. Strongheart, ciobanul german erou de film, spunea
in scrisorile sale catre Boone: ,,Ce priveliste ingrozitoare,
sa vezi fetele oamenilor la fel de incomplete ca si mintea
lor.“? L-as parafraza: ,,Ce priveliste ingrozitoare, sa vezi
fetele oamenilor la fel de grotesti ca ceea ce e mai rau in
mintea lor.*

Mi-as dori sa-mi imaginez o lume plina de bucurie,
pace, echilibru si armonie. Acest lucru e dificil de facut
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