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Aceasta carte este despre calatorie.
O calatorie a rasei umane si a fiecarui individ.
O calatorie de la mintea reactiva individuala la
constiinta creatoare conectata.

Viata exista ca o miscare, nu ca un lucru.
Aceastd miscare este Tn esenta pasionata.
n constientizarea acestei miscari
toate intrebarile dispar.

Fumul dispare si ramane flacara.

Ne putem oare dirija propria dezvoltare? Putem
oare sa ajungem pe coama valurilor evolutiei si sa
plutim pe valurile vietii noastre,
in acord cu destinul nostru?



Ce-ar fi daca am fi peste masura de puternici?
Ce-ar fi daca tot ce am avea de facut ar fi sa ne tre-
zim si sa constientizam cine suntem cu adevarat?
Ce-ar fi daca nimic nu ar fi intamplator?
Ce-ar fi daca noi am fi marii magicieni?
Ce-ar fi daca suferinta noastra ar lua sfarsit?
Ce-ar fi daca ne-am elibera, am fi liberi,
am trai liber si am iubi liber?

Ce-ar fi daca actiunile noastre ar deveni o expresie
a luminii noastre?

Ce-ar fi daca tu ai fi o expresie autentica
a Intregului?

Ce-ar fi daca viata ta ar deveni iar
incredibil de plind de minunatie?



Recunostinta mea sincerd pentru contributia la
a face posibild aceastd carte se indreaptd spre
Natalia, Matheo, Geert, Ali, Rienzo, Violetta,
Prince, Remco, Thea, Amor, Lenka, Rocio, Pako,
Nathalie, Pascal, Ann, Mieke si multi prieteni
care au contribuit cu timpul si feedbackul lor
in cursul procesului de creatie.



NOTA AUTORULUI

Am scris aceasta carte ca o contributie la trezi-
rea, cresterea si extinderea constiintei in fiinta uma-
na si in specia noastra ca intreg.

Suntem fiinte incredibile, cu inimi si minti incre-
dibile, dar viata ne este modelata de frica, nesiguranta
si lupta pentru supravietuire. Pare sa lipseasca ceva
esential, ce ar asigura o lume pasnica, o lume ce
trdieste Tn abundenta si sanatate spirituala.

Mie mi se pare ca acest element esential este
constiinta. Nu faptul ca suntem constienti lipseste —
bineinteles ca suntem ,,constienti“ —, ci o constienta
total activata, ce ne conecteaza holistic cu inteligenta
mai vasta si mai puternica din Univers: constiinta.
Constiinta este impersonald, omnipotenta si nelimi-
tata. Este o stare de energie nesfarsita si de bunatate
holistica.

Motivul pentru care nu suntem n acea stare se
afla in felul in care ne educam pe noi insine, rezulta-
tul fiind acela ca avem un ego si nu avem o constiinta
creativa.
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Ego-ul ne ademeneste in lumea lui foarte mica.
El se simte in siguranta in familiaritatea identificari-
lor si cunostintelor lui. Ego-ul incearca neincetat sa
fie afirmat, sustinut, admirat si recunoscut. Celelalte
ego-uri au insd exact aceeasi dorinta. Prin urmare,
competitia, frica, victoria-infrangerea, mentalitatea
de a-ti croi drumul dand din coate si cruzimea sunt
inevitabile.

,Supravietuirea celui mai adaptat“! a fost gresit
interpretata, sensul expresiei devenind ,supravie-
tuirea celui mai puternic”; in consecintd, a devenit
doctrina formelor de viata fara o constiinta trezita.
Oamenii au cunoscut doar supravietuirea.

Aceasta carte nu este despre imputernicirea oa-
menilor Tn scopul de a supravietui mai bine, ci in sco-
pul de a se trezi la o posibilitate cu totul noua de afi
si a trai ca fiinta umana.

Atunci cand constiinta e trezita, individul apartine
lumii Tntregului. Tn aceastd lume, competitivitatea, fri-
ca si egocentrismul nu existd. In lumea Intregului, liber-
tatea, bucuria si iubirea sunt elementele esentiale.

Fiecare dintre noi are in el samanta trezirii, iar
multi au inceput deja sa se trezeasca si cauta sa avan-
seze si sa-si finalizeze trezirea. Cartea de fata este o

“ A
|

1 ,Cel mai adaptat” inseamna adaptare, cooperare si cocreatie
cu intregul mai vast. Se reflectd versetul din Biblie ,Cresteti,
inmultiti-va, umpleti pamantul si supuneti-I“. Interpretarea
gresita a fost folosita pentru a justifica exploatarea nemiloasa a
pamantului, in interes personal. [Daca nu se mentioneaza altfel,
notele 1i apartin autorului.]
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contributie pasionata in a-l ajuta pe om sa se trezeasca
in mod total si irevocabil, sa se conecteze cu constiinta
si s3 trdiascd o viata fericita, la unison cu intregul.

A vorbi despre constiinta si a vorbi din constiinta
sunt doua lucruri foarte diferite. Constiinta traieste in
Aici si Acum, in ,starea de a fi“. Starea de a fi e guver-
nata de paradigma ,,ceea ce este este si ceea ce nu
este nu este”, Starea de a fi este o flacara fara fum.

Provocarea mea este sa comunic fara sa pierd
flacara. Pentru ca, in realitate, cea mai directa cale de
a comunica starea de a fi este tacerea. Consider, insa,
ca nu suntem Tnca pregatiti pentru a asculta tacerea.
Asa ca intentionez sa-mi folosesc cuvintele pentru a
ramane aproape de flacara si a nu ne rataci in fum.

Experienta, si nu cunostintele, este cea care are
puterea de a ne transforma. Asa cum afirma dr. Ru-
dolph Tanzi, ,,Mutatia are loc la nivel de ADN prin
experiente”?,

Spiritul acestei carti se adreseaza unei generatii
care cauta transformarea, intr-un fel sau altul. Unii
dintre noi merg la guru-sii din Orient, altii se simt
atrasi de programele ,de mare succes” din Occident.
Multi citesc literatura transformational3, iar altora le
place sa astepte un alt Big Bang.

2 Rudolph Tanzi (profesor de neurologie si titularul catedrei Jo-
seph P. si Rose F. Kennedy din domeniul neurologiei si retardarii
mentale de la Universitatea Harvard): ,Ai o anume experienta
n viatd, iar ea iti modificd activitatea genetica. Caci activitatea
genetica schimba structura ADN-ului, iar felul in care e pliat se
modifica. Acum, ca anumite parti din ADN sunt expuse — ele nu
au fost expuse Tnainte —, ele devin vulnerabile la mutatii.”
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Eu fac parte din aceasta generatie. Inima mea bate
pentru o revolutie Tn constiinta. Sustin faptul de a face
dragoste cu o realitate mondiala. Si sunt constient ca e
nevoie de multi dintre noi pentru a schimba directia in
care se indreapta in prezent omenirea.

Fie ca pasiunea noastra pentru constienta sa
astearna caleal

Cu iubire,
Marc Steinberg
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,Daca vrei sa trezesti intreaga omenire, tre-
zeste-ti intreaga fiinta. Daca vrei sa elimini
suferinta din lume, elimina tot ceea ce este in-
tunecat si negativ in tine Tnsuti. In realitate, cel
mai mare dar pe care il ai de oferit este cel al
propriei transformari.”

Lao Tzu



PREFATA
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Multi dintre noi isi pun intrebari fundamentale
despre scopul vietii. Aceste intrebari variaza de la
,Cine sunt?“ la ,,Ce fac aici?“ si ,,Ce anume constituie
o viata satisfacatoare?”.

De-a lungul istoriei, filosofii au meditat indelung
asupra acestui subiect. Platon a scris despre ilumina-
re in lucrarea sa Republica acum aproape 3000 de
ani, dar, desi numerosi oameni au facut speculatii cu
privire la existenta lui umana, acest fenomen ramane
in continuare un mister.

n calitate de filosof contemporan, Marc Stein-
berg abordeaza acest subiect complex.

El face acest lucru punand sub semnul intrebarii
presupunerilenoastredespreviata, ego, subconstient,
programare mentald, factori declansatori, autenti-
citate, respectarea unei promisiuni, constiinta dina-
mica si staticd, mitologie greaca, stare de flux, NLP,
abandonare si incheie prin a-i prezenta cititorului
conceptul ,starii de a fi“. lata calatoria propusa de
Marc pentru ca toti sa atinga iluminarea.
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El le adreseaza cititorilor si cautatorilor urma-
toarele intrebari:

Ce-ar fi daca te-ai elibera, ai fi liber, ai trai liber
si ai iubi liber?

Ce-ar fi daca actiunile tale ar deveni o expresie
a luminii tale?

Ce-ar fi dacd ai deveni o expresie autenticd a In-
tregului?

Ce-ar fi daca viata ta ar deveni din nou incredibil
de plina de minunatie?

Acestea suntintrebari puternice care cer raspun-
suri profunde, introspective si intens contemplative.
Cu aceste intrebari, Marc ne invita sa ne imaginam
viata in posibilitatea ei cea mai pozitiva. El ne cere
sa avem in vedere un salt in constiinta... sa avem in
vedere faptul ca aceasta realitate (despre care scrie)
este intr-adevar posibila.

Marc afirma ca ,vei invata lectiile care te fac sa
evoluezi atunci cand esti in actiune”. Marc si eu sun-
tem de acord cu acest concept, de vreme ce am scris
in cartea If Life is a Game, These are the Rules: ,Nu
exista greseli, ci doar lectii!“ Daca ai de gand sa-ti inveti
lectiile, e necesar sa vezi lumea prin ochii lui Marc si
sa ai In vedere sa mergi dincolo de iluzie caci, ,,atunci
cand vorbim despre fericire, este important sa accep-
tam ceea ce este. la ceea ce primesti si nu lua ceea ce
nu primesti. Bucura-te si celebreaza ceea ce este dat si
nu cauta sa iei mai mult. Aceasta este o virtute inalta
si o reteta pentru o viata fericita”.

O lectie care a aparut recent pentru mine este
rabdarea. Stiam ca este o lectie pe care am nevoie
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sa o invat, deoarece ma trezesc mereu in situatii Tn
care ma simt zoritd, iritata si enervata... in special
cand sunt prinsa in spatele unor persoane mai ince-
te, in obstacole neasteptate si intarzieri suparatoare.
Aveam nevoie sa invat aceasta lectie, dar de fieca-
re data cand aparea parca aveam automat ochelari
de cal. Ca o reactie reflexa, ma enervam din cauza
persoanei sau a situatiei, Tnainte sa pot vedea oca-
zia de a lucra la lectia respectiva. Eram convinsa ca
in situatia respectiva era necesar sa execut sarcinile
in felul meu, cu eficientd, si ca, frustrarea rezultata
nu avea absolut nicio legatura cu nevoia mea de a
invata lectia rabdarii. Lectia era total camuflata de
rezistenta mea.

Cumsatrecemde larezistenta la deschidere? Pri-
mul pas este sa recunosti sentimentul de rezistenta.
Fizic, rezistenta se manifesta de obicei printr-un ma-
xilar inclestat, o Tncordare in piept sau in stomac ori
oftaturi profunde. Mental, rezistenta se manifesta in
ganduri precum: ,De ce trebuie sa am de-a face cu
aceasta problema? De ce eu? N-am nevoie de asta,
nu o vreau, e foarte frustrant!“ Odata ce descoperi
unde se ancoreaza rezistenta ta, o poti identifica mai
usor pe viitor.

Pasul urmator este sa-ti amintesti ca ai liberta-
tea de a alege. Poti fie sa continui sa opui rezistenta
si sa te simti iritat, fie sa inveti lectia care a aparut
in scopul de a te invata ceva important. A admite
optiunea alegerii iti permite sa vezi ca ai control asu-
pra rezistentei tale, dupa care poti alege cum sa te
ocupi de incercarile vietii.

17
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Pasul urmator este sa te intrebi: ,Sunt dispus sa
renunt la rezistenta si sa invat lectia care apare?”“ Amin-
teste-ti ca, daca vrei sa traiesti cu adevarat din sinele
tdu autentic, e necesar sa fii deschis si dispus sa inveti
toate lectiile care iti sunt date, ca sa te poti transforma
in persoana care vrei cu adevarat sa devii.

Caresuntlectiilelacareeposibil sa teimpotrivesti
in acest moment din viata ta?

Cartea lui Marc exploreaza intelegerea sa de o
viata despre stiinta ontologiei, despre diversele fa-
tete ale constiintei, iar Tn cuprinsul cartii el citeaza
numerosi oameni care au influentat lumea constiin-
tei, gandirii noi si filosofiei.

Cartea e scrisa cu intentia de a-ti ajuta sufletul
sa ajunga la constiinta deplina. Aceasta calatorie prin
multitudinea de experiente, convingeri si descoperiri
ale lui Marc va fi edificatoare pentru cei aflati pe cale,
care doresc sa fructifice intelegerile, revelatiile si cla-
rificarile sale.

O alta lectie cu care m-am luptat a fost faptul de
a fi critica. La un moment dat in viata mea am con-
siderat ca judecatile mele sunt un plus, demonstran-
du-mi ca am discernamant, ca sunt o parte reala din
personalitatea mea, si am crezut ca nu e posibil sa
fac nimic in privinta lor. Dar intr-o buna zi am ascultat
judecatile din mintea mea si am descoperit ca trebuie
sa fiu singura persoana perfecta de pe Pamant... apoi
mi-am spus in sinea mea: , Nu poate fi adevarat!“

Am inceput sa-mi analizez judecatile. Ele ma
impiedicau sa fiu plina de compasiune atunci cand
era necesar. Judecatile mele imi conduceau viata si

18
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am vrut s3 le pun CAPAT, fapt ce m-a facut sa incep
sa caut raspunsuri la aceste intrebari: De ce judec?
n ce situatii emit judecéti critice? Ce obtin emitand
judecati critice? Ce beneficiu obtin din faptul ca ju-
dec? Cand judecatile mele au devenit mai puternice
decat capacitatea mea de a-mi manifesta empatia,
am descoperit ca m-am separat de esenta mea.

Am ficut o descoperire profunda. in spatele fie-
carei judecati negative se afla un sentiment pe care
nu voiam sa il simt. Am acoperit sentimentul nepla-
cut cu armura judecatii critice si I-am proiectat asu-
pra altcuiva, separandu-ma de orice sentiment de
disconfort. M-am pus intr-o cutie a autoindreptatirii
si m-am izolat de nevoia lduntrica de a ma conecta
cu ceilalti. M-am simtit superioara celor pe care fi
judecam si am simtit raceala singuratatii impusa de
sentimentul meu de superioritate.

Cand am ajuns sa ma intreb care e sentimentul
din spatele judecatii, am inceput sa ma transform.
Aceasta a fost cheia necesara pentru a deschide usa
siatrece de la aficritica la a ajunge la nivelul mai pro-
fund al realitatii mele. Secretul in a invata sa-ti des-
chizi inima este bunavointa de a te conecta cu esenta
ta si de a inceta sa te mai judeci. Apoi de a te conecta
cu esenta persoanei pe care o judeci. Din acel punct,
magia compasiunii deschide usi nenumarate catre
conectare umana. Singurul antidot al judecatilor ne-
gative rigide este compasiunea... pentru mine insami
si pentru ceilalti.

Pentru a Tnvata lectia compasiunii, va fi nece-
sar mai intai sa recunosti cand ai ajuns sa fii prins n

19
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capcana de judecatile tale. Cea mai buna modalitate
de a face asta este sa fii atent la gradul tau de irita-
re, frustrare si toleranta. Apoi observa-ti respiratia.
Daca respiratia e superficiala sau incordata, e foarte
probabil sa fii prins intr-o judecata critica ce trebuie
eliberata. Mintea constientd te poate ajuta si ea sa
identifici momentul cand e nevoie de compasiune.
Daca te poti opri in timp ce emiti o judecata critica,
suficient de mult pentru a avea in vedere compasi-
unea, e posibil ca ea sa fie necesara. Altfel nu ai fi
intretinut acel gand.

Cheia pentru a invata lectia compasiunii este
sa Tntelegi ca ai control asupra crearii sau distruge-
rii acelor bariere ce creeaza o distanta intre tine si
ceilalti. Poti alege sa elimini acele bariere atunci cand
vrei sa te conectezi cu inima altei fiinte umane.

Daca vrei sa deschizi usa ce duce spre noi moda-
litati de percepere a realitatii, alatura-te lui Marc
in aceastd expeditie spre taramurile interioare ale
constiintei.

Lasa-l pe Marc sa te ghideze prin taramurile con-
stiintei pentru a te conecta cu partea mai profunda din
tine si urmareste cum ti se transforma perceptiile!

Dr. Cherie Carter-Scott



PARTEA 1

PASIUNE PENTRU
CONSTIENTIZARE

(

"

g »Lucrul important este sa fim capabili in ori-
¢ ceclipa sa sacrificdm ceea ce suntem pentru
¢ ceea ce am putea deveni.”

Charles Dubois

Tnultimele milenii, oameniiauficut progreseteh-
nologice uriase. Am pus in miscare tehnologii spec-
taculoase, a caror viteza creste continuu intr-un mod
exponential. Dar oare oamenii s-au dezvoltat la fel de
mult si la nivel psihic?

Ne-am schimbat oare? Avem diverse jucarii,arme,
strategii si tipare comportamentale, dar suntem oare
mai putin lacomi, mai putin infricosati, mai putin
gelosi, mai putin superficiali, mai putin stresati, mai
putin brutali, mai putin nemilosi, mai putin egoisti?

Nu suntem oare mai fericiti acum, avand toate
cunostintele si raspunsurile la dispozitie? Nu au fost
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oare scrise pana in prezent suficiente carti despre
cum sa iubim, cum sa actionam cu inteligenta socia-
I3, cum sa supravietuim ca specie, cum sa avem suc-
ces pe baza principiului avantajului reciproc, cum sa
stabilim relatii reusite, cum sa dezvoltam inteligenta
holistica, cum sa ne crestem copiii etc.?

Liderii religiosi, predicatorii din emisiunile de te-
leviziune, maestrii emisiunilor de dezbateri si filmele
de la Hollywood nu ne spun oare mereu cum sa traim
o viata fericita si plina de succes, abundenta, fericire
si sdnatate?

Atunci, pentru numele lui Dumnezeu, de ce mai
avem probleme uriase in a reusi ca indivizi, ca socie-
tate, ca specie? De ce rata divorturilor este mai mare
de 50% si continua sa creasca in majoritatea tarilor
civilizate? De ce durata medie a unei relatii s-a redus
la mai putin de 2 ani, iar retragerea in propriul cocon®
devine un trend in dezvoltare?

De ce putinii oameni bogati devin si mai bogati,
iar numerosii oameni saraci devin si mai saraci? De ce
tot mai multi oameni recurg la droguri? De ce tot mai
multi oameni iau frecvent medicamente antidepresi-
ve, potentiatori de dispozitie, tot felul de pastile?

3, Retragerea n propriul cocon” este expresia datd tendintei
intalnite la indivizii care socializeaza mai putin si se retrag
mai mult in casa lor. Internetul, cumparaturile online, tehno-
logia de divertisment la domiciliu, progresele din tehnologia
comunicatiilor (telefoane celulare, asistentul digital personal si
telefoanele destepte) — care fac posibile optiunile de a lucra la
domiciliu — si schimbarile demografice au facut ca retragerea in
propriul cocon sa fie o optiune tot mai atragatoare.
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