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Cuvant inainte

Triim Intr-o erd a nesigurantei — sau, mai precis, intr-o
erd in care oamenii au nevoie de sigurantd. Viziunea do-
minantd a culturii vestice asupra lumii este una care pro-
clami sus si tare ,, Asta este, asa stau lucrurile!“. Conform
acestei viziuni, specia umani a evoluat accidental In urma
mutatiilor genetice, singura realitate acceptatd fiind cea
materiald, iar tot ceea ce simtim si gandim (constiinta
noastrd) este consecinta activititilor neuronale.

Aceastd perspectivi ne spune cd viata a fost mereu o
luptd acerbi pentru supravietuire si i miza fundamen-
tald a tot ceea ce facem este simpla reproducere a gene-
lor noastre. Fenomenele spirituale si paranormale care
vin si contrazici aceastd viziune — cum ar fi ideea ci sepa-
rarea este doar o iluzie sau ci dupd moarte ar exista o
oarecare formd de viatd - sunt tratate drept iluzii si sunt

explicate lapidar 1n termeni biochimici.
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Motivul pentru care materialismul a devenit convin-
gerea dominanti este ci specia umani are o nevoie per-
manentd de explicatii. Este esential s3 avem o naratiune
clard privitoare la pozitia noastrd in lume. Asta ne di
senzatia de control. Nu doar ci intelegem lumea, ci o
supra-intelegem. Explicatiile noastre ne dau putere. In
felul acesta, materialismul are aceeasi functie ca religia.

Siguranta genereazi sentimentul de apartenentd. Cand
suntem siguri de ceea ce iubim, de ceea ce uram, de ceea
ce stim si de ceea ce poseddm, ne simtim ca niste entititi
solide, autonome. Devenim un centru fix in jurul ciruia
se roteste intreaga lume. Certitudinile noastre sunt teme-
lia identititii. Lipsa acestora ne face s ne simtim vulne-
rabili in fata unei lumi imense si coplesitoare.

Cu toate acestea, de-a lungul istoriei am primit, prin
traditiile spirituale si nenumadrati dascili, destule avertis-
mente cu privire la pericolul certitudinii. Multe dintre
aceste traditii vorbesc despre importanta abandonirii
certitudinii si acceptarea unei ignorante fundamentale.
La urma urmei, suntem niste fiinte limitate, cu o
perspectivid particulard si cu un spectru limitat de
constientizare.

Este o aroganti din partea noastri si presupunem ci
putem si stim totul si s ajungem la intelegerea completi
a lumii. Acceptarea acestui fapt atrage smerenia, dar ne
oferi si avantajul dobandirii unor cunostinte reale. Pu-

tem si ne extindem intelegerea limitatd si cunostintele
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despre lume. Iar primul pas este acceptarea propriei igno-
rante. Cum mai putem invita ceva semnificativ cand
noi credem ci stim deja totul?

Tatd premisa acestui text uluitor, poetic si spiritual al
lui Vitor Rodrigues. Misteriosul invititor spiritual care
nareazi textul ne aratd 1n detaliu incredibila dimensiune
a propriei arogante. Ne trezeste la realitatea complicatd
si Incalcitd a lumii si ne dezviluie imensitatea volumu-
lui de experiente si fenomene pe care le luim de-a gata.
Strat dupi strat, el ne dezgoleste de certitudini si binu-
ieli. Ca1n cazul asumptiei cunoasterii, aceasta presupune
cd avem control asupra vietii, asupra mintii $i asupra
lumii in general, alituri de asumptia simtului proprietitii
si a capacitdtii de a retine opinit si judeciti.

Odati ce renuntim la aceste asumptii, incepem s3
intelegem ceva din esenta fundamentali din adancuri, ni
se va da un mic indiciu despre adevirata intelegere pe care
certitudinile noastre arogante o obstructioneazi de cele
mai multe ori. Si, in acelasi timp, prin aceastd dezgolire
putem s ne eliberdm si si devenim deschisi pentru ca
Universul si ne poati folosi ca pe un canal. Textul spune:
»Daci nu stiu nimic, pot fi deschis la tot“ si ,,in‘gelepciunea
incepe cu inocentd si cu o stare de ignorantd nudi“.

Natura poeticd a acestui text 1i conferd o putere
aparte. De-a lungul istoriei a existat o stransi legiturd
intre spiritualitate si poezie. Multi dintre marii poeti ai



CARTEA NESTIINTEI

lumii - cum ar fi Walt Whitman si William Words-
worth - au fost foarte evoluati spiritual, la fel cum
multe dintre lucririle celebre de spiritualitate (cum sunt
Upanisadele sau Cartea despre Tao si Te) sunt scrise intr-un
mod poetic. Existd o demarcatie foarte fini intre poet
si Invitidtor spiritual, cum este cazul unor personalititi
ca Basho si Milarepa. in acelasi fel, Cartea Nestiintei este
deopotrivi o lucrare spirituald si un poem. Poate fi sa-
vuratd atat pentru frumusetea limbajului, cat si pentru
intelepciunea din paginile ei.

O altd legituri este datd de faptul ci adevirata scrii-
turd spirituald - asemenea poeziei - nu este intelectuali,
ci experientiali. Lectura unui text cum este Cartea Nesti-
ingei trebuie si fie o experientd spirituald. Nu o risfoiesti
in grabd pentru a absorbi rapid cat mai multd informatie
sau din dorinta de a afla ce se intampld mai departe -
aceasti carte se citeste 1ncet, cu toati fiinta deschisi si
cu atentie. Daci faci asta, vei simti chemarea contempla-
tivd a acestul text. Vei inceta si te ingrijorezi, si te gan-
desti la trecut si la viitor si iti vei aprofunda constienta.
Lectura nu-ti va oferi neapirat claritate. Cuvintele nu
1t1 vor oferi intelegere exclusiv in sensul intelectual. Dar
iti vor aduce pacea.

Cand vei termina lectura, te vei simti o persoani dife-
ritd si vel vedea lumea cu alti ochi. Vei dobandi intele-

gere spirituald - nu intr-un mod impunitor, ci intr-unul



smerit, ce aduce cu sine acceptare si veneratie fatd de
uimitoarea complexitate si minune a existentei umane.

Dr. Steve Taylor,
autor al cirtilor The Fall si The Leap



Prolog

Cu multi, multi ani 1n urmi, in tiramul indepirtat
numit Somnia, Amnesio, Gurul Nestiintei, le-a permis in
sfarsit discipolilor si-1 astearnd 1n scris invititurile. Astep-
taserd mult acest moment si erau foarte fericiti. Cuvan-
tirile lungi, pline de vorbe de relaxare, curgeau cu usurintd
din gura sa, ca un nectar binecuvantat. S-au striduit din
risputeri si-1 noteze cuvintele imediat ce erau rostite,
de teami ca vorbele pretioase si nu se risipeascd in vant.
Si astfel a fost infaptuit acest lucru, in acel tiram inde-
pirtat. Iar textul de fatd este produsul minunat al stri-
lucitei nestiinte de modi veche, intrecuti doar de o

ticere puri si elocventd.
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Partea |

Adancimile Nestiintei

Discipolii nerdbdadtori I-au rugat pe Amnesio sd le
impdrtdseascad din claritatea mintii sale. Tdnjeau dupd
o fdrdmd de viziune, asa cd I-au invitat sd se intdlneascd
intr-un loc inalt, de unde sd poatd contempla peisajele
ample. In schimb, el le-a rdspuns cd cel mai bun loc de
intdlnire este o pajiste micd in mijlocul pdadurii. Le-a spus
cd se vor simti mai bine acolo si mai apropiati, tindnd
cont si de vederea lui cam slabd. Asa cd au gdsit acest
loc, unde s-au adunat cu totii. Cu un zadmbet timid si
smerit, invdtdtorul le-a prezentat despre ce va vorbi.

Me-ati invitat si vd impirtisesc din intelepciunea mea.
Cu plicere as face asta daci as avea ceva mai multd decat
varful unui ac (care cantireste mai putin decat pana unei

.o A . . o o o o .
vribii). Imi este mult mai usor si vd impirtisesc din
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nestiinta mea. Este infinit mai mare si chiar surprinzi-
. . . o A . .
toare si impresionanti. Intelepciunea imi este departe,

dar nestiinta Imi este ca o sori.

Si, in acel moment, din el au tnceput sd curgd cuvintele

. A A A
bmecuvanmte, caun pﬂ?’d%.




Cuvantarea 1

Nu stiu

Mai adanci decat cea mai adinci mare, mai Inalti
decat cel mai inalt munte, atat de vasti este nestiinta
mea. Multitudinea de griunte de nisip de pe cele mai
intinse plaje abia dacd pot si reprezinte dimensiunea
nestiinter mele. M3 uit la cer si nu reusesc si numir
galaxiile sau stelele fiecireia, nici micar lumile la care
nu putem ajunge cu gandul. M3 uit spre pimant si sunt
incapabil si numir multitudinea de lumi impenetrabile.
Sunt lumi pline de animale, plante, microorganisme,
molecule si atomi despre a ciror viatd nu stiu nimic. Si
nici nu am vreun sentiment in ceea ce le priveste. Nesti-
inta mea despre unde Incepe mintea noastri si cat de
departe ajunge se poate exprima intr-un numir infinit

de cuvinte.
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Intr-un fel, ignoranta mea pare la fel de mare ca in-
tregul univers. Intelectul meu inferior se tariste ca un
vierme pe cirarea imensi a cunostintelor posibile. Pani
si intuitia mea este ca un ogar care adulmecd urmele
nenumiratelor miresme din nenumiratele lumii de aici
si de pretutindeni.

Nu mi intrebati despre ceea ce este primordial, cici
eu 1i sunt doar secundar oricirei origini a lumii. Nu imi
amintesc nasterea mea. Nici de mine ca nou-niscut sau
de imbinarea bucitilor din Univers care se afld in mine.
Stiu cd nu eu am fost inventatorul meu. Eu doar m-am
gdsit aici cand am inceput si imi observ existenta! Asa-
dar, nestiinta mea vine chiar din locul de unde am plecat.

In acelasi mod in care nu stiu nimic despre misterul
nasterii mele, nu cunosc nimic nici despre numairul in-
finit de nasteri care au avut loc 1naintea nasterii mele,
cele de atunci 1ncoace si cele care vor avea loc. ,Ce“-ul,
yunde“-le si ,de ce“-ul sunt enigme ale tuturor nasterilor
st mortilor nenumirate. Timpul 1mi sfideaz judecata si
nu pot cuprinde vastitatea spatiului. Sunt ametit in fie-
care zi, peste tot, de modul in care lucrurile se desfisoard
fird stiinta mea, fird consimtimantul meu, firi contri-
butia mea si total independent de vointa mea. M4 simt
mdrunt, dar nu as putea si spun cat de mirunt, pentru
cd nestiinta mea despre lucruri mai insemnate decat
mine este probabil la fel de imensi ca cea despre lucruri

mai mirunte.
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As putea si citesc pentru a-mi depisi nestiinta? Nu
cred. Sunt prea multe cirti In lumea asta, chiar daci as
citi numai prima literd de pe prima pagini a fiecireia
dintre ele - cine stie cate cirti au fost scrise 1n nenumi-
ratele lumi? $i cum pot eu si stiu care este cea mai bund
carte i cine poate spune ce autor trebuie citit? Cum si
imi dau eu seama care este cea mai buni lecturd pentru
mintea mea in acest moment al drumului meu prin lume?
Cum si apreciez care cunostinte sunt mai bune de vreme
ce propriile mele valori sunt mici si pirtinitoare din
cauza perspectivei reduse pe care o poate cuprinde ochiul
mintii mele?

Stribunii spuneau ci, pe misuri ce acumulim cunos-
tinte, putem stoca din ce in ce mai multe informatii in
locuri din ce in ce mai mici. Asadar, cat de mare sau de
mic trebuie si fie recipientul in care stocim o bibliotecd
intreagd? Oare toate cirtile despre stele pot fi descoperite
in biblioteci care incap intr-un strop de ploaie? Cirtile
s-ar putea ascunde chiar si in griunte de praf. Poate cid
respir intelepciune fird si imi dau seama. Plipandele
mele simturi sunt incapabile si duci la bun sfarsit inda-
torirea de a scoate adevirul la lumini. Si cine stie dacd
in lumile Indepirtate se gisesc cirti fabuloase? Poate ci
sunt atat de mari, incat imi este imposibil si recunosc
chiar si cea mai mici literd din ele. Daci existi o carte a

Universului, cum pot eu, atat de mirunt, s3 o citesc?
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Deci, unde caut eu cunoastere sau intelepciune? M3 uit
in mine insumi. M4 gisesc intr-un spatiu atat de adanc,
incat 1mi este teami si nu cad 1n abisurile primejdioase
ale propriei ignorante. Mi tem de capcanele dorintelor
sau ale travestiurilor mandriei mele. M3 uit si in afari.
Si vid orizontul atat de vast, incat pot si mi pierd in el
fari cale de intoarcere. Mi-e teamd de directii gresite, de
tiramuri prea indepirtate. Mi-e team de fric3, mi-e team3
cd m3 va micsora intr-o $1 mai mare ignorantd, dar sunt
atent si la curaj, care m-ar putea duce prea departe. Nu
stiu cum si le echilibrez 1n proportii exacte si nu stiu daci
pot giisi o cale pentru ca acestea si nu-mi mai trebuiasci.

Nu stiu ce sd spun despre corpul meu. Imi simt unele
oase, pielea si majoritatea muschilor, stiu ci respird s
ci se miscd. Stiu ci poate simti durere si plicere, ci mi-
nanci si se debaraseazi de urini si fecale. Se poate simti
plin de energie si se poate imbolnivi. Se poate ridica si
se poate pribusi. Si totusi, stiu ceva despre viata din el?
Stiu de unde a venit si cum se va sfarsi sau cand si 1n ce
fel? Stiu eu cand incepe boala si cum dispare in cele din
urmi? Oare stiu eu ce mancare este mai buni pentru
fiecare organ, ce aer este mai bun pentru respiratia mea,
ce sentiment preferd inima mea? Nu am nici cea mai
mici idee despre cati paraziti locuiesc 1n intestinele mele
st despre riul pe care mi-l pot face. Habar nu am cum ma
pot Intiri sau cum 1mi pot dduna apa caldi si cea rece.

La fel cum nu stiu de unde vine sinitatea mea sau care
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va fi urmitoarea boald. Nu stiu cat timp le va lua bo-
lilor si bitranetii sd isi ceard birul si si imi duci trupul
1n mormant.

Nu stiu din cate pirti sunt ficut. Si, cu sigurantd, nu
stiu nici despre tine si despre pirtile tale. Nu stiu care
sunt mai importante sau care mi stipanesc in fiecare
clipd. Uneori, observ ci foamea incearci si mi stipa-
neasci, alteori, somnul, setea sau nevoia de sex. Alteori
este curiozitatea, nevoia de atingere sau de miscare,
odihna sau activitatea. Cate o emotie mai 1ncearci din
cand 1n cand si devini stipani. Poate fi teama sau furia,
tristetea sau bucuria, licomia sau invidia, resentimentul
sau mandria, dorinta sau dezgustul, iubirea sau ura si asa
mai departe. Si astfel gisesc atitea personaje 1n mine!
Uneori mi simt ca un cersetor, alteori ca pe un print. Pot
si md port ca un rizboinic si apot si-1 descopir pe lasul
din mine. Si mai sunt mincinosul, judecitorul, copilul,
scolarul exemplar, vrijitorul, preotul, hotul, birbatul si
femeia; bitranul, tandrul, Incipitanatul, elocventul, res-
pingitorul si virtuosul. Am o armati de interpreti care
se inghesuie si iasi la scend deschisd. Uneori nu apare
niciunul si mi trezesc jucand singur. Multitudinea de
moduri in care pot fi eu insumi este dezlintuitd uneori
ca un cal silbatic, de nestipanit.

Din cand 1n cand mi trezesc sub vraja altora. M4 ingri-
joreazi ce se Intampli cu ei si de ce fac un lucru sau altul.

Mi-e teami de felul in care se uiti la mine sau vreau si
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