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Despre ,Seria 21 de zile”

Cercetdrile au aratat ca instalarea unui obicei necesita
o practica de 21 de zile. Acesta este motivul pentru care
Hay House a hotarat sa adapteze opera unora dintre cei mai
prestigiosi autori ai sai in aceste scurte cursuri de 21 de zile,
special concepute pentru dezvoltarea maiestriei In privinga
unor subiecte precum numerologia.

Invati cum sd folosesti numerologia in 21 de zile te
ajuta sd intelegi semnificatia ascunsa a numerelor si sd vezi
legaturile dintre numerele ce te caracterizeaza si nivelul de
bogatie, sanatate si fericire de care ai parte.
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INTRODUCERE

Viata mea s-a schimbat radical cand am intalnit-o pe
Hettie Templeton, in 1954. Nefiind sigur in privinta carierei
mele de inginer electronist, prietenul meu Bill Christopher
mi-a sugerat sd ma duc la Doamna T. sa-mi ,,interpreteze
numerele®.

Desi zilele studentiei mele erau dedicate utilizarii
numerelor, compararii cantitatilor si rezolvarii ecuatiilor,
nu eram convins ca numerele ar putea fi folosite pentru a
deslusi problemele vietii. Cu toate acestea, in cele cinci mi-
nute ale Intalnirii cu Doamna T., indoiala s-a spulberat.

Avand la Indeméana doar ziua mea de nastere i nu-
mele meu, Doamna T. mi-a spus despre mine lucruri pe care
credeam ca le stiu doar eu. Acea ora petrecutd cu dumneaei
mi-a schimbat cursul vietii. Mi-a dat o Incredere nemaiin-
talnita si mi-a explicat multe evenimente ,,misterioase din
trecut. Am fost fascinat. Asadar, In urmatorul an, care coin-
cidea cu cercetarea mea postuniversitard in domeniul elec-
tronicii medicale, am Inceput studiul numerologiei, Stiinta
Numerelor.



David Phillips

De-a lungul anilor in care am studiat numerologia,
am Inteles ca nu existd o cale mai bund pentru a ne intelege
pe noi Ingine sau relatiile cu ceilalti.

Multi oameni petrec foarte mult timp ratacind prin
viata, trecand de la o experienta la alta ca si cum ar fi cap-
tivi intr-un aparat de jocuri mecanice de felul Pinball. Pur
si simplu nu ne cunoastem propria minte sau caile potrivite
pe care ar trebui sa mergem. Cu toate ca astazi avem nenu-
marate cursuri i seminare dedicate dezvoltarii personale,
supraincarcarea cu informatii creeaza adesea o indigestie
psihologica si intelectuala si o noud experientd de confuzie
interioara.

Numerologia, pe de alta parte, oferd cunoasterea di-
rectd a sinelui interior si, pornind de la aceasta intelegere
de baza a sinelui, suntem capabili sa ne orientdm catre un
anumit traseu in viata.

Numerologia admite ca numerele sunt vibratii si ca fie-
care vibratie este diferitd de urmatoarea din pricina numaru-
lui de cicluri la care oscileaza pe secunda. Variatia, In fiecare
caz, este un numar. Fiecare sunet, culoare, parfum si gand
este o vibratie si fiecare danseaza in ritmul numarului sau
inerent, fiecare fiind legat de viata in felul sau propriu. Astfel,
nu este nevoie de prea multd imaginatie pentru a intelege ca
viata umand are o legdtura intima cu numerele pentru ca ele
sunt chiar expresia vietii.

Prin urmare, deslusirea numerelor ne ofera o intele-
gere simpla si exacta a vietii noastre la fel cum o harta ne
ajutd sa parcurgem un drum pe care nu am mai calatorit.

In fiecare persoani se afld o lumini frumoasa care
asteaptd sa straluceasca, o fiintd magnifica ce abia asteapta
sd se exprime. Acesta este sinele, individualitatea noastra,
unicitatea noastra esentiala. Dar de obicei nu asta 1i aratam

8



Invata cum sd folosesti numerologia in 21 de zile

lumii. In schimb, am produs o ,,personalitate, o expresie
complexd in interiorul individualitatii noastre, al sinelui
nostru.

Omul obisnuit are deseori doud infatisari. Ceea ce se
exprimad liber este de obicei imaginea, in timp ce identi-
tatea reald, individualitatea unica a sinelui este adesea su-
primata. Imaginea este ceva de felul unei emotii iluzorii
pe care am cultivat-o pentru a ne apara sensibilitatile. Dar
noi nu ne punem in valoare pentru ca imaginea noastra nu
poate cuprinde niciodata frumusetea si maretia sinelui nos-
tru autentic.

Sensibilitatea acutd a sinelui este adesea confundata
cu vulnerabilitatea si, in consecinta, construim o bariera
psihologica. O suprimam refuzand sa o scoatem la supra-
fata, s o manifestam si sa o exprimam.

Incepem sa intelegem sinele interior abia atunci cand
intelegem cine suntem, de unde am venit, care e scopul nos-
tru 1n alegerea acestei vieti $i cum sa atingem acest scop.

Intr-un fel sau altul, cu totii cdutam ceva, dar in ge-
neral cautdm ceva exterior. Trebuie sa Infelegem ca raspun-
surile sunt 1n interior pentru ca noi, ca oameni constienti si
sensibili, avem nevoie de mai multe raspunsuri de la viata
decat cele pe care ni le-au dat pana acum religia, politica sau
stiinta. Avem nevoie de indrumari, nu de promisiuni, exem-
ple sau teorii. Asta sper sa ifi ofere paginile care urmeaza.

Cartea de fata li se adreseaza celor care, in mod in-
constient, au cautat raspunsuri la multe dintre enigmele
nerezolvate. Vei descoperi cine esti cu adevarat si cum te
poti perfectiona astfel incat sa-{i intelegi mai bine viata.
Numerologia te ajutd, de asemenea, sd te raportezi mai
bine la ceilalti, s ai mai multd sigurantd emotionald si
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financiara, sa-ti mentii o stare buna de sanatate si sa traiesti
o viata plina de iubire.

Stiinta Numerelor, aga cum a fost initial predatd de
Pitagora, este pe punctul de a fi dezvaluita. Esti pregatit pen-
tru o cdlatorie interesanta ce te va duce in centrul sinelui tau?
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Liva 1
Intelegerea numerelor si
a celor trei aspecte ale sinelui

Pentru omul de stiintd materialist, numerele sunt sim-
ple simboluri de comparare a cantitdfilor. Pentru omologul
lui metafizician sau numerolog, numerele au o semnificatie
mai profunda. Ele reprezinta aspecte ale umanului. Astazi
vom examina semnificatiile metafizice ale numerelor si
vom explora cele trei ipostaze ale omului.

Pentru a intelege cu adevarat numerologia, trebuie
mai intai sa Invatdm pugin de la Pitagora, matematicianul si
filosoful grec care a explorat misterul numerelor.

Pitagora dezvdluie secretul numerelor

Nascut in 608 1.H., Pitagora a incercat sa elibereze
mintea umana de limitarile politice si religioase. Esenta in-
vataturilor sale a fost cuprinsa in dictonul ,,Cunoaste-te pe
tine Tnsuti, apoi vei cunoaste universul si pe Dumnezeu*.
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Pitagora si-a infiintat propria universitate la Crotona, o
colonie greacd din sudul Italiei, in jurul anului 532 1.H.
Participarea era permisa tuturor celor care doreau sa invete
cu adevarat.

Cursul principal care se preda era dezvoltarea de sine
si era conceput ca o programa in trei parti. Prima parte era
cunoscutd sub numele de ,,Pregatire”. Ea continea studiul
intensiv al celor ,,zece discipline matematice* concepute
pentru a-i oferi elevului ,,stapanire asupra sinelui®.

Al doilea trimestru era numit ,,Purificare”. Miza lui
era intelegerea vietii, a scopului ei si a felului in care pu-
tem lucra in armonie cu acest scop, predarea bazandu-se pe
»otiinta numerelor*, cunoscuta astazi ca numerologie.

In ultimul trimestru era studiata notiunea de ,,Perfec-
tiune*. Perfectiunea presupunea armonizarea componentelor
fizice, mentale si spirituale ale fiecarei persoane si ale vietii.

Semnificatii metadfizice

Sa incepem cu semnificatiile metafizice ale numere-
lor, bazate pe semnificatiile originale predate in urma cu
2 500 de ani de catre Pitagora.

* 1 este primul numadr fizic. Ca unic numar absolut,
este simbolul expresiei divine. Este cheia exprimarii ver-
bale de sine si a expresiei ego-ului ca microcosmos al di-
vinitatii (macrocosmosul). Este cheia abilitatilor noastre de
comunicare.

* 2 este primul numar spiritual (sentiment). El repre-
zinta dualitatea oamenilor si simbolizeaza poarta catre sen-
sibilitatile noastre si nevoia de a face parte dintr-o pereche.
Este numarul intuitiei.
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* 3 este primul numar rational (gandire). Este poarta
catre mintea constienta si intelegerea rationald, concentra-
rea activitatii emisferei stdngi si cheia memoriei. Numarul
3 este simbolizat de un triunghi ce reprezinta legatura dintre
minte, suflet si corp.

* 4 este numarul din centrul planului fizic (actiune) si
reprezintd ordinea, simful practic si organizarea. Este sim-
bolizat de patrat, baza tuturor constructiilor practice.

* 5 este centrul planului sufletesc (sentiment) si cen-
trul diagramei nasterii. Este numarul spiritual ce reprezinta
iubirea si libertatea de exprimare.

* 6 este centrul planului mental (gandire) si reprezinta
creativitatea si sinteza emisferelor cerebrale. De asemenea,
6 reprezinta distrugerea, creativitatea ,,negativa“ exprimata
prin Ingrijorare, stres, anxietate si depresie.

* 7 este simbolul templului, al corpului uman si al ce-
lor sapte chakre sau centre de putere. Acesta este numarul
invataturii si al filosofiei practice.

* 8 este cel mai activ numadr spiritual. Este numarul
intelepciunii intuitive exprimate prin dragoste. Aduce in
prim-plan independenta.

* 9 este numarul actiunii si gandirii cu tripla semni-
ficatie. Ca minte la lucru, el reprezintd ambitia (aspectul
fizic), responsabilitatea (aspectul mental) si idealismul (as-
pectul spiritual) si astfel combina atributele fiecaruia dintre
numerele precedente.

* 0 este mai degraba un simbol decat un numar. El
este prezent in multe date de nastere si are o semnificatie
simbolicd importantd. Din punct de vedere filosofic $i ma-
tematic, nu reprezintd nimic (ca numarator) si totul (ca nu-
mitor), adica cele doua capete infinite ale finitului i nimic
tangibil din punct de vedere fizic. Astfel, 0 este un simbol
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complet mistic ce indicd nivelul spiritual inerent, dar rar
dezvoltat, al individului.

Cele trei paliere ale sinelui

Pentru a patrunde la un nivel mai profund al consti-
intel este important sd intelegem natura umana si modul in
care cele trei aspecte ale sinelui sunt interconectate.

Sunt folositi trei termeni pentru a descrie succint si
simplu cele trei aspecte ale sinelui: Sinele Fundamental,
Sinele Constient si Sinele Superior. Da-mi voie sa ti le ex-
plic pe rand.

Sinele Fundamental

Nivelul primar al expresiei umane este comunicarea
prin corp. Exprimarea celor cinci simfuri fizice (vaz, auz,
gust, miros si simtul tactil) reprezinta functiile de baza ale
Sinelui Fundamental, impreuna cu vorbirea, rasul, plansul
si toate celelalte activitati fizice.

Nesiguranta, cautarea senzatiei, dorinta de control
sau pur si simplu exhibitionismul sunt expresii ale Sinelui
Fundamental. Este corpul in autoaparare avand un com-
portament instinctiv. Persoanele care actioneaza din Sinele
Fundamental sunt motivate de ego, iar dorintele lor depa-
sesc adesea ca importanta nevoile lor. Ele sunt vizibil moti-
vate de emisfera stanga.

Sinele Fundamental este vital pentru manifestarea
echilibrata a corpului fizic. De fapt, corpul este in ,,acti-
une* cand este prezentd o integrare totald a celorlalte doua
aspecte ale sinelui. In caz contrar, el este doar in ,reactie®.
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Pe masura ce vom invata sa controlam Sinele Funda-
mental, el ne va deveni un instrument fidel. Ego-ul devine
motivat de compasiune si intelepciune, viata noastra fizica
devine organizata si ajungem sa fim mai rabdatori cu noi si
cu celalti. Evoludm de la victima la invingator.

Sinele Fundamental in deplinatatea lui este sinteza
celor trei numere ale planului fizic: 1, 4 51 7.

Sinele Constient

Ca sediu al gandurilor si atitudinilor noastre, Sinele
Constient este si fundalul bucuriei si al tristetii. Este sfera
memoriei, a creativitatii si a idealismului. Sinele Constient
este puntea dintre Sinele Fundamental si Sinele Superior, in-
tegrandu-ne aspectele reactive si instinctive cu valorile spi-
rituale. Este legatura dintre emisfera stanga si cea dreapta a
creierului nostru.

Cand alege sa fie negativ, Sinele Constient devine
,,sine inconstient®. El devine inselator, reactiv, evaziv, stre-
sat si adopta rolul de victima.

Cu toate acestea, daca 1i permitem sa-si indeplineasca
scopul suprem, Sinele Constient este marele evaluator.
Sinele Constient ne ajutd sa interpretam intuitia, iubirea si
intelepciunea. Este locul unde cunoasterea, compasiunea si
intelepciunea sunt transpuse 1n actiuni pozitive.

Sinele Constient e strans legat de memorie; el pune
laolalta cunostintele anterioare si experienta curentd pentru
a alcatui un depozit de informatii. Cand este folosit pozitiv,
acest depozit devine baza increderii si a stimei noastre de
sine si se extinde pentru a cuprinde creativitatea si, chiar
mai mult, idealismul inteligent.
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Cele trei numere ale planului rational sunt 3, 6 §1 9, iar
ele se unesc pentru a-i da putere Sinelui Constient.

Sinele Superior

Cuprinzand virtutile noastre morale, ideile filosofice
si valorile spirituale, Sinele Superior este esenta sensibili-
tatii, a sentimentelor si aspectul fiintei ce recunoaste si de-
termind nevoile noastre. El se exprima prin intuitie, iubire
si intelepciune. Este cea mai inaltd forma de manifestare,
Dumnezeul din interior. Actiunea bazata pe Sinele Superior
tine in mare masura de emisfera dreaptd, fiind creativa, spi-
rituald si plind de compasiune.

Adevarata iubire este o functie a Sinelui Superior.
Iubirea are o profunzime ce impregneaza intreaga sfera a
manifestdrii umane. Se exprima prin emotii, dar nu este gu-
vernata de ele.

Sinele Superior este activat cel mai bine prin dezvol-
tarea intuitiei noastre, ceea ce duce la libertate personala,
compasiune si intelepciune.

In numerologie, Sinele Superior este reprezentat ca
Planul Sufletului sau Planul Emotional, cuprinzand nu-
merele 2, 5 si 8. Noul mileniu (fiecare data de nastere va
include cel putin un 2) va fi caracterizat de mai multa spiri-
tualitate 1n relatiile interumane.




Roiua 2
Alcdtuirea diagramei
nasterii

Cand vrem sa deschidem o usa Incuiata, avem nevoie
de o cheie. Pentru cei mai multi oameni, Sinele Interior se
afla in spatele unei usi incuiate si rareori descopera cine
sunt ei cu adevarat sau 1si dezvoltd potentialul suprem.
Cheia pentru a descoperi Sinele Interior prin numerologie
este Diagrama Nasterii. Astazi vei afla cum sa-ti configu-
rezi propria diagrama a nasterii.

Scopul principal al Diagramei Nasterii este sa dezva-
luie dintr-o privire formula sau tiparul general al punctelor
forte si al punctelor slabe. Fiecare data de nastere presu-
pune o diagrama diferita — exista variatii aproape nesfarsite,
dar realizarea ei este intotdeauna aceeasi.

Permite-mi sa-ti prezint simplitatea nobild a diagra-
mei pitagoreice a nasterii In forma ei nemodificatd, asa
cum a fost transmisa de la profesor la profesor de-a lungul
secolelor.
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PASUL 1

Transforma data nasterii tale in echivalentul ei nume-
ric complet. De exemplu, daca te-ai nascut pe 21 ianuarie
1963, varezulta 21/01/1963. (Nu uita sa incluzi anul intreg.)

PASUL 2

Diagrama nasterii este construita din patru linii scurte
si drepte, doud orizontale si doud verticale. Liniile verticale
intersecteaza liniile orizontale ca in jocul X si 0.

Aceasta diagrama a nasterii necompletata simboli-
zeaza copilul nendscut.

PASUL 3

Fiecare dintre cele noua spatii este casa permanenta a
fiecaruia dintre cele noud numere. Ori de céte ori apare un
numadr Intr-o datd de nastere, acesta trebuie plasat in pro-
priul lui spatiu. Dacad numerele sunt absente din data naste-
rii, spatiile corespunzatoare raman goale.
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Daca toate numerele au fost prezente in data nasterii,
diagrama completata va parea echilibrata:

1 4 | 7

Aceasta nu prezintd niciun numar lipsa si ne dezva-
luie o imposibilitate. Numarul maxim de cifre pe care le
putem avea in ziua noastrd de nastere este de opt, dintre
care numerele 1, 2 sau 3 se repetd. Numarul maxim de spa-
tii care pot fi completate intr-o diagrama a nasterii este de
sapte, cum se intampla cand o persoand are data de nastere
27/05/1983.

1 7

Modul in care completdm diagrama cand un numar
din data nagsterii se repetd este exact la fel ca in exemplul
anterior.
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De exemplu, sa ludm datele de nastere 11/11/1999 si
20/02/2000. Cele doua diagrame ale nasterii ar fi dupa cum
urmeaza:

11/11/1999 20/02/2000

999

222

11111

Evident, numarul maxim de spatii goale intr-o dia-
grama a nasterii pentru secolul XX este de sapte, in timp
ce pentru secolul XXI este de opt. Un alt aspect important
este absenta lui 0 din orice diagrama a nasterii. Daca apare
de mai multe ori Intr-o data de nastere, se reduce prevalenta
numerelor din Diagrama Nasterii si dezvaluie nevoi vitale
de crestere, ca in cel de-al doilea exemplu.

Pentru a-ti construi propria diagrama, deseneaza o di-
agrama goala si completeza spatiile cu numerele din data ta
de nastere.

PASUL 4

Odata cu alcatuirea graficului nasterii, ai formula de
baza a individualitatii tale. Acum suntem pregatiti sa-i ana-
lizam numeroasele aspecte. Dar mai intai trebuie sa inte-
legem intreaga Diagrama a Nasterii ca pe o cheie pentru a
dezvalui secretele vitale ale Sinelui Interior.
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