DR. DAVID PERLMUTTER
DR. ALBERTO VILLOLDO

NEUROSTIINTA
[LUMINARII

ACTIVEAZA-TI CREIERUL

Editie revizuitd

Traducere din limba englezi de Monica Visan

Editura For You

Bucuresti



Sotiilor noastre,
Marcela Lobos si Leize Perlmutter,

partenere de nidejde, mereu ingelegitoare

si pline de iubire



Cuvinte de apreciere
pentru cartea Neurostiinta iluminarii

,Dr. Perlmutter si dr. Villoldo aduc laolaltd disciplinele, multd
vreme separate, ale stiintei si spiritualitatii, pentru a ne ajuta si
avem acces la acele parti ale creierului care ne definesc ca fiinte
umane. In aceasti carte, iluminarea este explicaté prin prisma
descoperirilor stiintifice de ultima ord si ne sunt oferite instru-
mente practice, printre care anumite recomandari de dietd si de
stil de viata, pentru a ne imbunatiti starea de sanatate.”

Dr. Andrew Weil, autorul cirtilor Sindtate optima in opt

saptamani i Sa imbdtrinim sindtos!

,Mii de ani, samanul si medicul au fost una si aceeasi per-
soand, pana in secolul al XIX-lea, cAnd cele doui functii au fost
separate in numele stiintei. Acum, prin prisma stiintei secolului
XX, Villoldo si Perlmutter le pun din nou laolaltd, ficind lumina
in reteaua ce leagd energia noastri fizicd de cea metafizica. Pentru
toti cei care simt o pierdere de energie, la nivel de trup sau de
suflet, Neurostiinta ilumindrii reprezinta ghidul ce ii ajuta s se
refaca si sa-si regenereze cele mai profunde energii.“

Dr. Mark Hyman, autorul bestsellerului 7he UltraMind

Solution [Solutia ultra-minte)
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»Aceasta este cartea pe care am asteptat-o cu totii! Folosind
informatii de ultima ord, pe intelesul tuturor, Alberto Villoldo
si David Perlmutter au impletit cu maiestrie stiinta secolului
XXI cu ingelepciunea indigend din trecut, dezvaluind care este
«veriga lipsa» din povestea moderna despre viatd, si anume rolul
pe care il joacd sanatatea creierului fiecaruia dintre noi in calitatea
experientei noastre spirituale. Astfel, autorii ne oferd o intelep-
ciune practica, pe care o putem folosi pentru o infuzie rapidd
de fortd in vietile noastre! Aceastd carte este o lecturd obligato-
rie pentru cei care vor, in mod serios, s se indeparteze de ideile
conventionale despre iluminare si despre modul in care aceasta
poate fi dob4ndita.”

Gregg Braden, autorul bestsellerurilor
Matricea Divind si Timpul fractal'

»Aceasta carte este o comoard! E un ghid pentru iluminare,
incarcat de intelepciunea si experienta autorilor. Se vorbeste in ea
despre aspectele practice ale stiintei, despre realititile spirituale si
mistice ale naturii vietii. Ni se explica ce potential avem, ca fiinte
umane si ni se indica pasii ce trebuie ficuti pentru a ne indeplini
potentialul si pentru a ne folosi energia de vindecare pe care o
avem cu totii la dispozitie.”

Dr. Bernie S. Siegel, autorul cartii Arta vindecdirii®

»Rareori folosesc cuvintul «genial», dar aceastd carte asa
este: geniala! Ne face sd ne constientizim potentialul neexplorat

al creierului si ne oferd descoperiri stiintifice de ultimd or3,
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Apirute la Editura For You. (n. red.)
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Apirutd la Editura For You. (n. red.)
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fiind scrisa de doi specialisti cu zeci de ani de experientd clinica,

practici. Intelegi acum de ce doctorul Perlmutter este neurologul
si mentorul meu.”

Naomi Judd, cintdreatd, compozitoare

si autoarea cirtii Naomi’s Guide to Aging Gratefully

(Ghidul lui Naomi despre cum si imbitranim

cu recunostingd)

»Aceasta este una dintre cele mai importante cirti pe care
le-am citit! Prin combinarea cunoasterii stiintifice moderne si a
practicilor samanice, ne este explicat, cu luciditate, modul in care
ne putem reface sindtatea creierului, la nivel celular.”

Dr. David R. Hamilton,

coautor al cartii Punctul de alegere

1

Apirutd la Editura For You. (n. red.)



Cuvant inainte al editorului

Samanism si neurostiinta: ce au acestea in comun? Améindoua
sunt esentiale pentru sanitatea si starea de bine personala, pentru
excelentd mentald, constientd spirituald, crestere si prosperitate,
relatii personale imbunititite, pentru o mai buna calitate a vietii
si pentru o capacitate mai accentuatd de actiune si de implicare in
societate — asta ca si numim doar citeva dintre beneficii.

Totusi, rareori am vazut aceste cuvinte, ,samanism® si ,,neuro-
stiintd“, folosite in aceeasi propozitie. De ce? Pentru ca triim
intr-o epoci a reductionismului, in care domeniul spiritului si cel
al stiintei au fost separate, scindate, divizate si despartite.

Lucrurile nu au stat intotdeauna astfel. Mii de ani, samanii
au fost si astronomi, vrijitorii au fost i oameni de stiintd, cauta-
torii spirituali au fost si exploratori, iar cercetdtorii erau persoane
care isi asumau anumite riscuri. Opiniile lor erau pretuite de
impdrati, cipetenii, tari, regi si suverani. Asta pAna cAnd autori-
titile oficiale — papii i printii puternicului sztu-quo — i-au cata-
logat pe vizionari drept eretici si au decretat ca religia si stiinta
trebuie si urmeze cai separate.

Din fericire, relatia dintre spirit si materie, desi lsatd in
fundal, nu a fost niciodati stearsd complet din constiinta umana.
Oamenii de stiintd au binuit intotdeauna ca existd o legatura

intre suflet si creier, pastrata in vreo paradigma fundamentala. Iar



12 Neurostiinta ilumindrii

acest gind a inceput sd reapara acum cateva decenii, exprimat sub
forma conexiunii minte—trup—spirit.

lar acum, doi oameni, doi vizitori — un saman si un om de
stiingd — isi combini experientele si cunostintele pentru a explora
intregul ce include, intr-o singura Unitate, toatd lumea spiritului
si toatd lumea stiingei.

Cartea Neurostiinta ilumindrii. Activeazd-ti creierul! este
rezultatul colaborarii dintre dr. David Perlmutter, specialist in
neurostiinte §i neurolog practician, si dr. Alberto Villoldo, antro-
polog medical si saman. Spre deosebire de majoritatea oamenilor
de stiintd, care au investigat meditatia i extraordinarele realizari
ale yoghinilor, ambii autori sunt clinicieni de primd ména, care
ajutd nenumdrati pacienti si-si vindece emotiile, si-si repare
creierul i sa-si ilumineze mintea. Prin urmare, mesajul acestei
carti este o reunire a spiritului eteric si a stiintei exacte. Iar conti-
nutul siu este o binecuvintare spirituald si un beneficiu fizic
pentru tine §i pentru cei cirora le vei impartasi aceastd poveste.

De ce? Pentru cd Neurostiinta ilumindrii. Activeazd-ti creie-
rul! este un amestec de adevaruri samanice profunde si de dovezi
stiintifice incontestabile.

Indriznesc oare David Perlmutter si Alberto Villoldo si
intrebuinteze cuvintele ,neurostiinta® si ,samanism® in aceeasi
propozitie? Da! Un ,,da“ risunator. Pentru cd, in realitate, neuro-
stiinta si samanismul provin din acelasi material, sunt fire ale

aceleiasi trame a istoriei si evolutiei omenirii.



Prefata

David Perlmutter:
Explorari, atunci si acum

Mergeam in urma samanului, in susul muntelui, de-a lungul
cardrii pietruite ficute de incasi cu sase secole in urma, iar ticerea
era intreruptd doar de sunetul fluierului siu. Destinatia noastra
era Ollantaytambo, langd Machu Picchu, care este nu numai
unul dintre cele mai bine pastrate situri arheologice din Peru, ci
si un sit de o mare insemnatate spirituala.

Insotitorii mei pireau si fie energizati de striduinga lor in-
sufletitd, insd eu eram preocupat mai mult de bubuiturile din
capul meu. Socul pe care il suferise corpul meu in urma calitoriei
rapide de la nivelul marii, din Florida, pani la 3 000 de metri alti-
tudine, in Anzi, imi concentra atentia asupra inevitabilului fapt
cd prezentam simptome de respiratie intreruptd si vedere inceto-
satd. Din fericire, sotia si cei doi copii pireau mai putin afectati.

Unul dintre samanii care cilitoreau cu noi mi-a observat
starea de disconfort si mi-a oferit o mana de frunze de coca, pentru
a le mesteca. Am decis sa le incerc in locul acetazolamidei pe care
o luasem in rucsac pentru riu de alticudine. Curind, am simtit

o amorteala in gurd si, foarte rapid, simptomele mi-au disparut!
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Cum de stia acest descendent al incasilor ci frunzele de
Erythroxylum coca pot fi utile in cazul simptomelor de riu de
indltime? Raspunsul evident: acesta era beneficiul intelepciunii
stravechi; dar asta nu m-a multumit decit partial. Pirea putin
probabil ca un biet strimos sa fi fost pus si mestece din toate
plantele locale pentru a le verifica utilitatea medicinali. Intre
timp, insotitorul meu imi studia expresia fetei, la fel cum imi
examinez §i eu pacientii. Intalnindu-i privirea, mi-am dat seama
cd informatiile lui despre frunzele de coca nu proveneau din niste
lectii invatate, ci erau inrddicinate intr-o profunda cunoastere a
sufletului si a spiritului, un concept care nu se potrivea cu educa-
tia mea medicald occidentala si pe care, totusi, am fost inclinat
sa-] accept.

Cilitoria noastrd in Anzi, a mea si a familiei mele, fusese
sugerata de sotia mea, dupa ce a citit cateva cirti ale doctorului
Alberto Villoldo. Alesesem aceastd expeditie pentru ci o conducea
Alberto si, la putini vreme dupa vindecarea mea, am avut ocazia
sa vorbesc cu el. Conversatia noastrd a curs firesc, fard introduceri
elaborate, si s-a concentrat repede in jurul unei discutii despre
durabilitatea culturilor care triiesc, parci, in afara istoriei. Mai
tarziu in aceeasi zi, cAnd ne-am intors la hotel, l-am intrebat pe
Alberto despre capacitatea aparent unicd a samanului de a avea
acces la informatii complexe prin intermediul intuitiei.

— Aceasta a fost misiunea mea in ultimii treizeci de ani, mi-a
raspuns Alberto, explicindu-mi ci descoperirea felului in care astfel
de indivizi modesti sunt capabili sa strAnga o atit de vastd cantitate
de informatii era munca sa de-o viata.

— Nu este o cunoastere care vine de la ceilalti, a continuat el.

Vine din sursa intregii cunoasteri, care este Marele Spirit. Inteleptii
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sunt capabili sd se conecteze la aceste cunostinte; de fapt, pani la
un anumit punct, cu totii avem potentialul de a face asta, nu doar
popoarele indigene. In fond, de-a lungul vremii, in toate culturile
au existat oameni despre care s-a spus ci sunt iluminagi.

M-am intors la practica mea medicald, tratAnd pacienti cu
diverse afectiuni cerebrale incitante, schemele mele de tratament
integrand intotdeauna aspecte de stil de viata, interventii nutri-
tionale si abordiri farmaceutice standard. Aceasti metodologie
neurologicd, mai putin traditionald, mi-a permis si capit o
intelegere profundi a problemelor de sanitate, mentinindu-mi,
in acelasi timp, o dispozitie mentald deschisa la idei noi. Cu toate
acestea, am continuat si fiu interesat de pacientii care sufereau de
afectiuni aflate dincolo de sfera neurologiei, incluzind cancerul,
artrita in stadiu avansat, diabetul si alte afectiuni, la fel de grave.

Am inceput si mi concentrez asupra numdrului mic, dar in
crestere, de pacienti capabili sa-si redobandeasca starea de sanitate
in ciuda faptului ci fusesera diagnosticati cu o boala incurabila.
Ce anume risturna situatia in cazul acestor pacienti? Raspunsul
mi-a venit intr-o dupd-amiaza de vineri, in timp ce consultam
o femeie care suferea de sclerozd multipld progresiva cronici, o
afectiune neurologicd autoimund, adesea fatald si incapacitanta.

O introduseseram cu citiva ani in urma pe Beth in progra-
mul nostru standard de suplimente alimentare, acizi grasi esentiali
si injectii nutritive speciale pentru afectiunea ei. Desi degrada-
rea stirii sale se incetinise cumva, fusese totusi obligatd si folo-
seasca ocazional un cadru si chiar un scaun cu rotile. Insi, in acea
dupd-amiazd, att eu, cit si echipa mea am fost uimiti sa o vedem

mergand pe hol fird niciun ajutor.
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— O si te trecem pe lista cu miracole, i-am spus, referin-
du-ma la numarul in crestere de pacienti ale ciror amelioriri nu
puteau fi explicate de citre stiinta medicala.

In camera de consultatii, am ciutat sd aflu ce se schimbase in
viata ei si carui fapt ii atribuia ea aceastd ameliorare miraculoasa.

— Am studiat samanismul cAtiva ani, a rispuns ea, cercetan-
du-mi fata pentru a gisi vreun semn de familiaritate cu termenul.
In esentd, am cipatat abilitatea de a ajunge la ceea ce numesc
senergie de vindecare®, a continuat Beth. Nu numai ci scleroza
mea multipld merge mult mai bine, dar ma simt cu adevirat mai
senind si mai pozitiva in legaturd cu toatd viata mea. Am practicat
citeva tehnici de meditatie, timp de citiva ani, mi-a explicat ea,
dar pind acum trei luni nu au dat rezultate cu adevarat.

In lunile urmitoare, am inceput si observ ci introduceam
din ce in ce mai multi oameni pe lista cu miracole. Si imi era
tot mai limpede cd, de departe, pacientii care obtineau cele mai
profunde recuperari erau cei implicati intr-o forma de practici
meditativa sau spirituald. Fie ca repetau afirmatii, meditau sau se
rugau in vreun fel, practic toti acesti pacienti se conectau, cumva,
la ceea ce samanul numise Marele Spirit.

Existau si alte caracteristici in stilurile de viata ale pacientilor
de pe lista cu miracole care incepeau si iasa in evidentd, impreuna
cu practicile lor spirituale. Multi dintre ei incepuserd si posteasca,
ocazional. Aproape toti ficeau o forma de exercitii fizice. lar un
numir coplesitor dintre ei luau o forma de acid docosahexaenoic
(DHA). Folosirea acestui supliment de omega-3 era, fira indoiala,
rezultatul propriului meu entuziasm fatd de el; intr-adevir, am
descoperit mai tArziu ci are o calitate speciala care a jucat, proba-

bil, un rol mult mai important in cresterea eficientei schimbarilor
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din stilul de viata al pacientilor, mai important decit imi imagi-
nasem eu pand atunci.

In urmitorii trei ani, intAlnirile mele cu Alberto s-au trans-
format intr-o prietenie strinsd si am inteles ci ar trebui sd ne
unim fortele si sa colaborim. Asta deoarece ne devenise limpede
cd accesul la Marele Spirit sau Energia Divind — acea fortd natu-
rali care este numita in atat de multe feluri — se afld la indeména
tuturor. Intr-un fel, toti suntem samani, iar tehnicile cele mai
avansate din biologia celulari valideaza acele activitati din stilul
de viata care, timp de secole, au deschis calea citre iluminare prin
practici de meditatie, nu doar pentru cei alesi, ci si pentru toti
cei care se straduiesc sa invete. Colaborarea noastrd exploreazi
implicatiile acestui fapt nu numai la nivel de individ, ci la nivelul

intregii omeniri.

Alberto Villoldo:
Calatoria din , laboratorul creierului” catre iluminare

Cu timpul, m-am obisnuit cu duhoarea de formaldehida:
vase de 20 de litri, urdt mirositoare, ce contineau tot felul de
creiere — de oaie, de vacd, de om —, dar acesta era singurul spatiu
de laborator pe care reusisem sa-l obtin de la Departamentul
de Biologie al Universitatii de Stat din San Francisco. In aceste
conditii, inconjurat de sute de creiere, mi-am desfisurat cerceta-
rea asupra modului in care mintea creeazi o stare de sinitate sau
de boala psihosomatica si asupra modului in care samanii sunt

capabili sa vindece boala.
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Intr-o zi, la doi ani dupa inceperea cercetdrii, mi-am dat
seama ca privisem mintea prin lentilele gresite. Incercasem si inte-
leg o traditie spirituald a Americii indigene urmarind doar modi-
ficarile din creier si chimia singelui. In siptimina urmitoare,
am demisionat de la universitate si am inchis laboratorul. In mai
putin de o lund, mi-am cumpirat un bilet dus citre Amazonul
peruan pentru a-i studia pe samani in mediul lor. Prietenul meu
cel mai bun, student la medicina, mi-a oferit un cutit de vAnatoare
foarte mare, impreund cu un biletel pe care scria ,,S-ar putea si ai
nevoie de acesta in Amazonul superior®. Toti cei pe care 1i cunos-
team, inclusiv familia, au crezut cd sunt nebun intrucat renunt la
o carierd academica promitatoare pentru a urma un vis nesabuit,
de explorator si de aventurier. Aveam si eu propriile indoieli si
rezerve, dar nu le-am impartasit nimanui. Eram un baiat de oras,
care nu pusese niciodatd piciorul in jungld. Dar de un lucru eram
sigur: in laborator nu as fi gasit raspunsuri despre minte.

Mi-am petrecut urmatorul sfert de secol calitorind si stu-
diind alituri de cei mai renumiti ingelepti ai Americilor. In acest
timp, am fost martorul unor vindecari extraordinare; persoane pe
care medicina occidentala le-ar fi abandonat demult si-au recapi-
tat starea de sdnatate prin metode pe care le-as putea atribui doar
unui miracol sau unei remisii spontane. Cu timpul, am devenit
ucenicul samanilor si am invitat metodologia si practicile lor de
vindecare. Cu toate astea, o parte din mine s-a simtit intotdeauna
strdiind. Un indian bétrin, cu care am lucrat mai multi ani si
care, in cele din urma, mi-a devenit mentor, mi-a explicat: ,,Asta
este pentru ¢ Dumnezeul tiu este un Dumnezeu care coboari.
El se pogoard din Ceruri, la ristimpuri, pentru a ne atinge pe

noi, cei de pe Pimant; in vreme ce divinitatea noastrd este una
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ascendentd, care se ridicd din Pimant, precum porumbul auriu,
si silasluieste printre noi. Forta noastrd creatoare este numitd
Pachamama, Mama Divind.“

Inteleptii cu care am studiat lucrau cu Mama Divini, o ener-
gie sau o inteligentd cu care erau capabili sa interactioneze pentru
a-si vindeca pacientii. Ei credeau ci noi insine suntem aceastd
energie diving, inclusa in materie, cam la fel cum razele de soare
se incolacesc in jurul trunchiurilor copacilor si apoi isi elibereazd
lumina atunci cAnd punem un bustean pe foc. Ei pretindeau ci
pot si vadd emanatii ale acestei energii in jurul corpului unei
persoane, sub forma unei matrice luminoase. Petele intunecate
din matrice indicau prezenta unei boli, spuneau ei, chiar daci
boala nu se exprimase, incd, in corpul fizic.

Dupa mulgi ani, am invitat i eu si percep acest cimp lumi-
nos si si inteleg conceptia samanilor despre interconectarea
intregii vieti prin fire luminoase. La inceput, mintea mea stiin-
tificd a incercat sd inteleagd aceastd notiune explicindu-mi cd
noi mincim animale, care minAanci ierburi, care se hrinesc cu
lumina soarelui. Mi-am reamintit despre clorofild ci transforma
lumina in carbohidrati, ca in cazul graului sau al altor cereale,
iar noi transformdm carbohidratii inapoi in lumini, in interiorul
celulelor noastre, pentru a obtine energie, intr-un proces cunos-
cut sub numele de ,ciclul Krebs®“. Treptat, creierul meu logic a
mai slabit strinsoarea din jurul constientei mele si am putut sd
percep mai direct trama luminoasi a intregii Creatii.

Cu timpul, am invitat ci traumele lasd o semnatura aproape
de negsters, pe care un vindecitor o poate percepe in cimpul lumi-
nos al pacientului siu. Vindecitorii cred ca aceasta marcheaza

experienta de sandtate sau de boald a unei persoane pentru intreaga
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viatd, ca o cruce pe care fiecare dintre noi o poartd pe umeri.
Un saman poate sa-i ajute pe oameni si-si usureze incarcitura
si, eventual, chiar sa inteleagd invatimintele pe care trebuiau
sa le tragd din traumele initiale pe care le-au trait; dar depinde
de fiecare persoana sa aleagid daci isi poartd crucea cu usurintd,
daca o respinge cu totul sau daca se lasa impovarata ori cople-
sitd de greutate. Potrivit samanilor, metoda de a inlitura aceste
semne si de a scipa de greutatea care ne defineste personalitatea
si sanitatea este si ne vindecaim emotiile toxice prin medicina
energetica.

Am invatat practicile medicinii energetice in timpul petre-
cut cu samanii, iar acum le predau studentilor din Statele Unite
si Europa. Absolventii nostri invata s foloseasca tehnici stravechi
de vindecare pentru a-si ajuta prietenii, membrii familiei si paci-
entii. Ca samani moderni, noi stim si cd, daci o persoand vrea
sa fie vindecatd de boald si sd fie cu adevirat liberi i iluminatd,
este important sd-si intareasca fortd de viatd feminina. Acest lucru
necesitd post, rugiciune si meditatie, combinate cu folosirea ierbu-
rilor si a plantelor vindecitoare.

In timpul anilor in care am studiat cu samanii, am inviat
despre credinta lor in Mama Divina, pe care fiecare dintre noi are
potentialul de a o descoperi in naturd. Aceasta nu era batrinul
barbos a cirui imagine ajunsesem si o asociez cu ,Dumnezeu®.
Mai curind era o fortd care se difuza in intreaga creatie, o mare
de energie si constiinga in care inotdm cu totii si din care facem
parte. Am ajuns si inteleg ci viziunea noastrd occidentala despre
divinitate este, probabil, o versiune masculind a acestei forte
vitale care ne patrunde in fiecare celula din corp, care anima toate

vietdtile si care alimenteazi chiar i stelele. Samanii m-au ajutat
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sa-mi construiesc o relatie originala si plind de satisfactii cu pute-
rea Pachamamei.

In 2006, intr-una dintre expeditiile mele anuale in Anzi,
l-am intilnit pe David Perlmutter. La inceput, mi-a atras aten-
tia in timp ce urcam vechile trepte de piatrd incase ce duc citre
Templul Vanturilor, in apropiere de satul Ollantaytambo. I se
tdiase respiratia, dar i-au fost de mare ajutor frunzele de coca,
pe care localnicii le considerd medicament. Starea si dispozitia i
s-au imbundtatit, iar mai tirziu am inceput o conversatie lejera si
confortabild, de parci ne-am fi cunoscut dintotdeauna.

De-a lungul anilor, auzisem de David si de munca sa si am
fost incantat sa aflu ci era interesat si de practicile de vindecare
indigene. In timp ce vorbeam, in acea primi zi a intalnirii noastre,
i-am mentionat teoria samanilor despre importanta restabilirii
fortei de viatd feminine si fata i s-a luminat dintr-odatd. ,Da“, a
spus el, ,este vorba despre mitocondrii“.

Auzind aceasta, am inlemnit: iatd legatura dintre vechile
practici samanice si neurostiinta moderna! Mi-am amintit cd
mitocondriile sunt mostenite doar pe linie materna. Aici se afla
sursa fortei vitale feminine despre care vorbesc inteleptii, in
fiecare celuld a fiecirei fiinte vii! M-am entuziasmat si mai mult
cand a precizat ca aceste fabrici de energie par sa cedeze sub presi-
unea continua a stresului cauzat de vietile noastre accelerate si de
toxinele biochimice, care includ mercurul, pesticidele, precum si
poluarea apei si a aerului. David a lasat sd se inteleagd ca vechile
practici samanice — printre care rugdciunea, postul si meditatia,
precum si suplimentarea dietei cu diferite ierburi speciale — ajuta

la restabilirea functiei mitocondriale.
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Cu cat conversam mai mult, cu atit devenea mai evident
pentru améindoi cd multe dintre elementele practicilor vechi spiri-
tuale si de vindecare puteau fi descrise in termeni neurologici
moderni. Forta vitald feminind a Pachamamei poate fi gasitd in
mitocondriile noastre; semnele traumelor din cAmpul luminos de
energie corespund retelelor neuronale din creier, care genereaza
emotii nocive si ne definesc personalitatea.

Eram foarte incintat. Aici se afla elementul-lipsa, care ma
facuse sa iau calea ocolitd prin Amazon, dar care se aflase in jurul
meu in timpul zilelor petrecute in laborator, ascuns confortabil
printre rafturile intesate cu creiere conservate chimic.

Adevirul este ca, desi am reusit s traduc metodele vechi de
vindecare samanice in practici stiintifice — iar studentii mei de la
Scoala de Vindecare a Corpului de Lumind si pacientii au mani-
festat transformairi de viatd extraordinare —, unii au avut dificul-
tati in a-si elibera mintea de emotiile si convingerile distructive.
De asemenea, era practic imposibil ca studentii mei si facd ceea
ce ficusem eu timp de 25 de ani in Amazon si Anzi, adica si
postesc multe zile in pustie, hrainindu-ma doar cu anumite rada-
cini si fructe de padure.

David cunostea bogatele nutrimente cerebrale care puteau
face acelasi lucru, poate chiar mult mai eficient si, in mod sigur,
mult mai convenabil decit dietele riguroase pe care le prescriau
samanii. El intelesese cum sd repare mitocondriile si sa resta-
bileasci forta vitala feminina. Stia cum sa pregiteasca creierul
pentru iluminare. Eu, intre timp, studiasem in profunzime prac-
ticile samanice si yoghine care puteau ajuta la activarea functiilor
superioare ale creierului, ajutindu-1 sd se vindece de traume si sd

triiasci bucuria.
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Ce-ar fi daca am pune laolaltd aceste metodologii pentru a
ne ajuta studentii §i pacientii si-si vindece creierul, si-si recapete
sindtatea §i sa experimenteze eliberarea de emotiile distructive,

precum furia si frica?





