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Carti de dr. Frank J. Kinslow

aparute la Editura For You
Pentru George Land si Beth Jarman,

pentru sprijinul si indrumarea lor,
dar mai ales pentru inspiratia lor

Eusentimentul!
Arta de a crea pace interioard si prosperitate exterioard 3l

Secretul trairii cuantice . .
Pentru sotia mea Martina,

pentru incurajarea de a scrie aceasta carte

Sistemul Kinslow. si, mai ales, pentru zambetul ei
Calea ta catre succesul sigur, in sandtate, iubire si viata

Secretul vindecarii spontane

Dincolo de fericire. Cum sa-ti descoperi Si
si sa-ti implinesti cele mai profunde dorinte
Pentru ,,Baieti‘:
Dick Bisbing, Dick Harris si Rod Trier,
pentru cei 55 de ani de prietenie.
Va multumesc, baieti, pentru tot!
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Catre cititorul neinitiat

aca nu esti familiarizat cu lucrarile mele anteri-

@ oare, cartea pe care o tii Tn mana ifi este destinata.
Sunt sigur ca va fi o lectura placuta — dar acest lucru este mai
putin important. Desi Tnvataturile sunt logice si se bazeaza pe
cercetari stiintifice, limbajul pe care il folosesc este simplu si
colocvial. Folosesc o multime de analogii si anecdote, astfel
incat nu trebuie sa-ti faci griji cd nu vei intelege. Tehnicile pe
care le vei invata sunt usoare si au efect imediat. De asemenea,
ele sunt stiintifice — adicd sunt reproductibile: dacd urmezi
pasii, vei obtine rezultate. Asta nu inseamna ca tehnicile sunt
plictisitoare si lipsite de viatd. Dimpotriva, vei descoperi ca
sunt energizante si chiar pline de inspiratie.

Aproape fiecare carte de dezvoltare personala se lauda
ca toate cunostintele pe care le contine iti vor ,,schimba viata“.
Citim aceastd afirmatie pe coperta cartilor cu diete, cu pro-
grame de exercitii fizice, a cartilor pe teme financiare sau des-
pre relatii, despre medicina alternativa etc. In sensul cel mai
strict, asemenea mesaje au dreptate. Pierderea in greutate sau
imbunatatirea relatiei 1ti schimba viata intr-un fel sau altul. Dar
si eu am de gand sa emit aceasta declaratie — i1 aproape ezit
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sd o fac, pentru ca expresia este extrem de folosita, poate chiar
prea mult. Cand 1ti spun ca aceasta carte iti va schimba viata,
nu ma refer la un anumit domeniu, cum ar fi relatiile, finan-
tele, sanitatea, spiritualitatea si asa mai departe. Intelegerea
pe care o capeti citind aceastd carte si experienta pe care o
dobandesti datoritd practicarii tehnicilor simple expuse in ea
iti vor schimba viata la toate nivelurile, de la cel spiritual pana
la cel financiar, de la minte pana la corp, de la ideea de sine
pana la comunitatea globald. Pot spune acest lucru pentru ca
nu ne concentram pe o parte a vietii tale. Aceasta carte ifi arata
intregul pe care-l reprezinti, cum sa accesezi instantaneu acest
intreg si apoi cum sa favorizezi extinderea lui in fiecare aspect
al fiintei tale actuale si viitoare.

Intreaga carte trebuie luata unitar. Fiecare capitol se ba-
zeaza pe cel anterior. De asemenea, fiecare experienta se ba-
zeaza pe cea anterioard. Cunoasterea are doua laturi: intelegere
si experientd. Cunoasterea nu are nicio valoare decat daca in-
telegerea se bazeaza pe experientd, care te ajuta sa intelegi mai
mult, ceea ce amplificd si mai mult experienta — i asa mai
departe. Pe masura ce termini fiecare capitol al acestei carti,
cunostintele despre cine esti, esenta ta interioara, vor deveni
mai profunde i mai extinse.

Vei incepe cu simpla experientd de a ,,nu gandi®, care iti
va arata ce se afla dincolo de gandurile tale. Este nevoie de nu-
mai cateva secunde pentru a avea aceasta perceptie si vei vedea
imediat rezultatele, atat in organism, cat si in minte. Cand vei
ajunge cu lectura la ultima pagina a acestei carti, vei cunoaste
motivul pentru care omenirea a devenit atat de distructiva si
vei pricepe de ce suferinta este atat de raspandita. Vei intelege
cine esti, unde te afli, in ce directie trebuie sa mergi si cum sa
ajungi acolo. Si vei sti asta nu pentru ca ti-am spus eu, ci din
propria ta experienta.
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Iti sugerez insistent sa nu sari peste pagini, ci si le citesti
una dupd cealalta, sa practici fiecare exercitiu inainte de a trece
la urmatorul. Nu considera citirea acestei carti drept o indato-
rire, ci drept o joaca.

Parcurge-o cu spirit de aventura. Ai rabdare si rezerva-ti
timp pentru exercitii. Practica ultimul exercitiu pe masura ce
continui sa citesti, apoi practica-l pe urmatorul. Penultimul ca-
pitol, ,,Cum sa devii un om complet: 90 de zile de Euliniste®, iti
va oferi cateva sugestii privitoare la cum sa integrezi in rutina
ta de fiecare zi ceea ce ai invatat. Eu cu siguranta vreau sa te
incurajez sa te distrezi cu acest pachet Euliniste de 90 de zile.

Efortul e minim si vei fi destul de impresionat de modul
in care viata ta se va schimba dupa 90 de zile. La urma urmei,
cat de multe perioade de 90 de zile ai avut in viatd pand acum?
Gandeste-te la ceea ce va insemna Inca o perioadd de 90 de zile
pentru tine in ceea ce priveste sandtatea, fericirea si succesul.

Cartea de fatd reprezintd o reflectare a constiintei mele.
Vreau sa simti ca am scris aceastd carte pentru tine, ca iti vor-
besc direct. Am scris randurile de fatd in Euliniste, starea de
armonie sporitd despre care vei afla in curand. Aceasta invata-
tura nu este traditionala. Nu este o colectie de idei filosofice,
fapte si povestiri.

In esentd, ceea ce vei invita nu vine din afara ta. Cu nu-
mai putind Indrumare, vei descoperi cad ai avut Intotdeauna
aceste cunostinte 1n interiorul tau, asteptand sa le descoperi si
sa le scoti la lumina.

Daca incepi s@ simti o liniste interioara si un sentiment
de bine in timp ce citesti, atunci cartea nu mai este hartie, ci a
devenit un exemplu viu de invatatura. Cu timpul — si cu putina
practica —, vei descoperi cd totul in viata ta va deveni intruchi-
parea vie a intregului care esti.
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Pentru cei familiarizati
cu lucrarile mele anterioare

Daca esti familiarizat cu lucrarile mele anterioare, vei des-
coperi ca lucrarea de fatd este atat familiara, cat si inovatoare.
Filosofia de a nu face nimic si de a ,,nu incerca‘“ este in continu-
are foarte mult evidentiata in aceasti carte. In ea, pun accent pe
stiinta si arta Eulinistii. Dacd ai practicat Antrenarea Cuantica
(AC), atunci o poti inlocui lesne cu Tehnica Eulinistii. Aceasta
schimbare simpla va da profunzime practicii tale si va accelera
si amplifica efectele AC. Fiecare tehnica din aceasta carte este
noua si originala. Sunt sigur ca te vei distra cu ele si vei fi sur-
prins de claritatea si profunzimea la care va ajunge practica ta.

Fie cd auzi pentru prima data ideea ca ,,a nu face nimic
duce la realizari* si ca ,,a nu incerca pune bazele activitafii
dinamice®, fie cd esti un veteran cu multi ani de practica si
multe minuni la activ, i garantez un lucru: citirea acestei cargi
si respectarea instructiunilor din ea vor avea nu numai un im-
pact profund asupra ta, asupra corpului, mintii si spiritului tau,
ci si o influentad de armonizare si vindecare asupra familiei si
prietenilor tdi, asupra celor care te sprijind sau care ti se opun,
asupra strainilor, animalelor de companie, plantelor... in fine,
ai inteles ideea. Indiferent ca afli aceste informatii acum sau
practici AC de mult timp, sunt sigur ca aceasta carte va dezlega
mistere profunde, indelung sondate. Sunt foarte pasionat de
cunoasterea continutd in aceasta lucrare si nerabdator sa ti-o
impartasesc. Cand vei ajunge la ultima pagina, sunt sigur ca
imi vei impartasi pasiunea.

Frank Kimalow

Sarasota, Florida

@wﬁﬂ/—o’@w@ /l

Arta Nimicului

,Cat de frumos este sa nu faci nimic
si sa te odihnesti dupd aceea.
Proverb spaniol

magineaza-ti o lume in care ii urmezi cele mai in-

time dorinte ale tale, realizdnd activitatea care te
atrage in mod natural si care-ti place. Aceasta se potriveste
perfect cu talentele si interesele tale. Munca mai degraba te
regenereaza decat sa te epuizeze. Timpul zboara repede. Ca
scanteile unui foc palpaitor, creativitatea arde in tine. Te simti
automotivat, te mandresti cu munca ta si simti ca reprezingi o
parte coerenta si importanta dintr-un plan maret. Esti complet.
In esenta, triiesti in acord cu talentele si interesele tale natu-
rale, Tn uniune cu tine si cu mediul.

Acum schimba perspectiva, astfel incat sa privesti un
oras de sus, cu oameni la fel ca tine. Fiecare este o parte pro-
ductiva si extraordinara a unui plan maret. Cu putin efort con-
stient, fiecare suflet il sprijind pe celalalt cu bucurie si altruism.
Da, mai exista conflicte, dar sunt rezolvate de la un nivel de
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creatie exuberantd, de bucurie si joc. Emotiile denaturate si
comportamentul aberant sunt inexistente. Acest oras nu este un
loc al mintilor, metodologiilor si planurilor individuale. Este o
entitate in sine. Este viu, o fiinta intreagd, mai mult decat suma
partilor sale, o reflectie vibranta a implinirii §i creativitatii lo-
cuitorilor sai.

Acum mergi si mai sus, astfel incat sa privesti de sus
intregul Pamant, aceasta sfera albastra care se roteste in tacere
si cu fortd pe axa sa.

Fiecare individ din fiecare oras din fiecare tara traieste
in armonie perfectd In Natura. Cu totii avem aceasta viziune a
Utopiei in interiorul nostru. S-a manifestat in noi odata cu in-
trarea noastra in aceasta lume si cu prima inspiratie uimitoare a
vietii in plamanii nostri. S-a aflat acolo in copildrie, inainte de
a fi invatati care ne sunt limitele. Apoi a fost pusa deoparte, se-
chestratd in temnitele din adancul nostru, in acele locuri intu-
necate unde ne inlantuim visurile cele mai pline de viata, pana
cand isi pierd si ultima farama de energie. Si acolo dormiteaza
in Intuneric, asteptand. Este nevoie de o singura raza de soare
pentru a Tmprastia intunericul si a ne trezi din nou pana si din
cele mai profunde vise.

Asta vei Invata din cartea de fatd. Vei descoperi lumina
soarelui care locuieste deja in tine. Nu este ceva ce trebuie sa
dobandesti. Nu trebuie sa te instruiesti sau sa calatoresti. Detii
deja tot ceea ce iti este necesar pentru a vedea aceastd lumina.
Trebuie doar sa te uiti in directia soarelui, iar amintirea devine
realitate vie.

Avem atat de mult potential. Nu crezi? Doamne, cate
putem face! As putea enumera lucrurile obisnuite, cum ar fi
trimiterea de oameni pe Lund, piramidele, zborul obiectelor
mai grele decat aerul si tot asa.
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Comparativ cu alte specii care trdiesc Impreund cu noi
pe Pamant, progresul nostru a fost fenomenal. Si continudm sa
evoluam — in atat de multe feluri, In mod exponential.

Progresam furtunos. Uite cat de departe am ajuns doar in
ultimii 100 de ani! Daca ai putea sd vizitezi un oras din Statele
Unite la inceputul secolului XX, ai gdsi oameni care se ncal-
zesc cu carbune sau lemn, isi lumineaza locuintele cu lumanari
sau gaz, se deplaseaza pe jos sau pe cal si arunca n fiecare di-
mineatd continutul nocturn al oalei de noapte in fundul curtii.
Saracia, analfabetismul, prejudecdtile si nedreptatile sociale si
intoleranta religioasd reprezentau pe atunci o stare normala.
Dar toate acestea s-au schimbat dramatic.

Statele Unite ale Americii reprezinta chintesenta povestii
de imbogatire, dar nu pare ca s-ar indrepta spre un final fericit.
Si despre aceasta va fi vorba in cartea de fata: despre finaluri
fericite, nu doar pentru Statele Unite, ci si pentru fiecare individ
din fiecare tara, din fiecare rasd, orientare spirituald, nivel de
pregatire, situatie financiara si nivel de sanatate personala de pe
acest Pamant. Cuvinte mari, stiu, insa ce-ar fi daca le-am putea
sustine? Oare sansa de a-ti realiza Utopia personala merita tim-
pul necesar pentru a citi aceasta carte? Daca gresesc, cel putin
poti rade cu pofta de delirul unui nebun. Dar daca am dreptate...

Avem si viziune, $i imaginatie, si intentii bune. Am par-
curs un drum lung de la postura de vanator-culegétor si avem
incd mult de evoluat. Dar, in ciuda progresului nostru uriag, nu
dam semne ca am fi satisfacuti. Se pare ca am ajuns la nivelul
de multumire maxima. De fapt, ce incercam sa facem? Care
este scopul nostru final? Dupa ce totul este spus si facut, ce
vom avea? Cine vom fi?

Supravietuirea nu mai constituie o problema. Permite-mi
sd imbunatatesc aceasta afirmatie. Suntem experti In supravie-
tuirea de baza. Adapostul, hrana si procrearea nu mai reprezinta
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o problema pentru noi. Nu ma intelege gresit. Exista incd zone
de saracie si conflict, unde fiecare respiratie este amenintata
zilnic — dar acesta este rezultatul conditiilor locale, si nu al lip-
sei de pricepere. Da, suntem maestri in supravietuirea de baza,
dar, destul de ciudat, supravietuirea speciei noastre este pusa
sub semnul intrebdrii. Asta pentru cd am fost meniti pentru un
bine superior.

Nu simti? Nu simti ca ceva pare sa lipseasca, ceva esen-
tial si profund primordial? Sunt sigur ca te-ai intrebat cel putin
o data ,,Oare la asta se rezuma viata?.

Poate ca ti-ai pus aceastd intrebare intr-un moment de
reflectie tacutd, dar apoi ai calcat-o in picioare in timp ce ie-
seai pe usa pentru a-{i mai cumpdra un lucru inutil, mai mare
si mai stralucitor, pentru a gasi o ureche dispusa sa te asculte
sau pentru a te distra cu oricare din mulfimea de diversiuni
electronice, menite sa impiedice revenirea la suprafata a aces-
tei intrebari chinuitoare. Ea ne deranjeaza pentru ca nu stim ce
sursa a dat nastere acestei intrebari.

Mai important e cd nu stim cum sd raspundem la ea.
Insa este vital nu numai pentru sinitatea noastri mintald, ci
s1 pentru supravietuirea speciei noastre, sa gasim sursa acestui
disconfort.

In scurtul timp pe care-1 vom petrece impreuna intre co-
pertele acestei carti, iti voi oferi o perspectiva revolutionara
asupra pozitiei precare actuale ce defineste clar de ce ne ba-
lansdm deasupra prapastiei distrugerii, in ciuda potentialului
nostru aproape infinit. Aceastd noud perspectiva constituie,
in parte, o rearanjare a cercetarilor si teoriilor existente, care
au creat o noud viziune. E ca rearanjarea literelor ce compun
un cuvant vechi pentru a crea un cuvant nou, cu o0 mai mare
profunzime de sens. De exemplu, atunci cand citesti cuvantul
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,dog™, 1ti poate aparea in minte imaginea unui prieten cu pa-
tru picioare si bland, care da din coada si se bucura de placerile
simple ale vietii aldturi de tine. Rearanjeaza literele astfel in-
cét sa iasa cuvantul ,,God*"™" si te confrunti cu cel mai profund
mister al vietii.

Cunoasterea este completd doar atunci cand intelege-
rea e sustinuta de experientd. Eu ti le voi oferi pe amandoua.
Exista putind valoare 1n a Intelege ce este gresit daca nu inveti
si cum sa rezolvi o situatie. Acest lucru e deosebit de interesant
intrucat am descoperit un proces simplu si natural care are re-
zultate imediate. Ce rezultate? Ei, ma bucur ca iti pui aceasta
intrebare.

Am gasit o modalitate de a-{i elibera mintea de influenta
emotiilor si gandurilor negative. Acum, Tnainte sd-mi arunci
ideea in gramada cu toate celelalte sisteme de gandire pozitiva
si lipsitd de prejudeciti, ascultd-ma. Ceea ce iti ofer este unic
si profund diferit. Sistemele traditionale de gandire pozitiva
iti cer sa... ei bine, sa gandesti pozitiv. Ele iti spun cd, daca
poti gandi pozitiv, atunci vei atrage lucruri pozitive. Cei mai
multi oameni considerd ca aceasta abordare presupune mult
efort pentru a dezvolta un asemenea obicei si timp pentru a-1
realiza, cu o incidenta ridicatd de esec. De fapt, cercetari ne-
urologice recente indicd faptul ca atitudinea mentald pozitiva
este mai mult rezultatul structurii naturale a individului decat
al vointei. Gandirea pozitiva are un efect de durata foarte mic
asupra structurii psihofiziologice a individului.

Procesul pe care l-am descoperit nu impune sa-ti imagi-
nezi un rezultat pozitiv, sd gandesti pozitiv sau sd generezi
emotii pozitive. Nu este nevoie de credintd sau de incredere

* ,Caine” 1n limba engleza. (n tr.)
** Dumnezeu“ in limba engleza. (n. tr.)

15



Dr. Frank J. Kinslow

ori de vreun talent sau de vreo calificare deosebita. Nici nu ne-
cesitd afirmatii sau intentii ori o imaginatie vie pe baza careia
sd-ti construiesti in detaliu viitorul utopic. Toate aceste eforturi
au loc in mintea ta. Sa faci apel la o minte tulburata e ca si cum
i-ai cere vulpii s se ocupe de paza cotetului de pasari. Rareori
se termind aga cum credem noi ca ar trebui. Pentru a repara o
minte tulburatd, va trebui sa pasim dincolo de ea. lata primul
lucru pe care te voi invata cum sa-1 realizezi.

Pe masura ce avansezi cu lectura acestei carti, ai rabdare
cu conceptele si experientele pe care le vei descoperi. Unele
dintre concepte pot fi noi pentru tine. Lasa-le sa se sedimen-
teze pentru o vreme in minte. Nu trebuie sa te fortezi sau sa
te lupti pentru a intelege totul imediat. Exercitiile pe care le
vei experimenta vor umple golurile. Ele sunt simple si creeaza
un sentiment de naturalete binevenita. Exercitiile vor sustine
conceptele pe care le inveti. Nu ai nevoie de credinta sau de
incredere. Este necesar sd urmezi doar instructiunile si sa te
bazezi pe experienta proprie pentru verificare.

In ciuda naturii sale aparent ezoterice, ceea ce urmeazi
sa afli este stiintific si repetabil. Sunt pe atat de nerabdator sa
te invat aceastd tehnica remarcabild, pe cat ma astept sa fii de
dornic sd inveti. Asadar, vom incepe prima etapd a Invatatu-
rii In capitolul urmétor. Dupa ce inveti tehnica si Tncepi sa o
practici pe cont propriu, ifi voi prezenta aspectele stiintifice
care stau in spatele ei. Apoi vom examina stiinta iluminarii,
ce este si cum functioneaza. Vom vedea ce spun oamenii de
stiintd despre asta si vom discuta despre experiente reale ale
unor oameni iluminati, astfel incat sa recunosti aceste experi-
ente atunci cand vor aparea in tine. Vom explora impreuna ce
inseamna sa fii un om desavarsit.

M astept ca aceastd carte sa-ti faca o mare placere. Iti
va oferi un mesaj simplu, dar profund. Pana cand o vei termina
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de citit, vei invata cad esti complet exact asa cum esti acum.
Vei descoperi un secret care a fost ascuns la vedere. iti vei da
seama cd necazurile tale au venit doar din faptul ca ai privit
in directia gresita. E ca si cum ai fi stat pe un promontoriu cu
vedere spre versantul muntelui. Iti voi cere pur si simplu si te
intorci. Din aceasta noud perspectiva, indltimea iti va deschide
viziunea spre posibilitifi i un potential superior. Fir cu fir,
misterele vietii tale vor incepe sa se destrame. Te vei minuna
de simplitatea lucrurilor si vei simti o mare satisfactie stiind ca
esti in regula si ca vei fi in reguld pe masura ce intelegerea va
inlocui confuzia, iar bucuria va inlocui consternarea.

Ce inseamna toate aceste vorbe cu inflorituri in aplicati-
ile practice, de zi cu zi? lata cateva lucruri pe care vei fi capa-
bil sa le faci dupa ce vei termina de citit aceasta carte:

* Te vei bucura de mai mult succes si te vei bucura de
succesul tdu mai mult.

* Vei incepe sa te vindeci pe tine si pe alfii in cateva
minute.

* Vei descoperi unde te afli, unde trebuie sa mergi $i cum
sd ajungi acolo.

* Te vei descoperi pe tine insuti si o sa-ti placd ceea ce
descoperi.

* Vei sti cum sa iei decizia corecta.

* Vei cunoaste efectele negative ale gandirii pozitive.

» Te vei iubi pe tine Tnsuti si vei gasi aceasta iubire in
ceilalti.

* Vei sti ce Inseamna sa fii iluminat.

* Vei incepe un program de 90 de zile pentru a reduce
disonantele si a creste succesul.

* Te vei simti bine.
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Idei principale din Capitolul 1

* Noi, oamenii, avem viziune, imaginatie si intentii
bune, dar raimanem nemulfumiti.

* Ceva primordial lipseste din viata noastra.

* Cunoasterea este completd doar atunci cand intele-
gerea este sustinuta de experienta.

» Sistemele traditionale de gandire pozitivd necesita
un efort mare, cu o incidenta ridicata de esec.

* Pentru a repara o minte tulburata va trebui sa pasesti
dincolo de ea.

* Esti complet agsa cum esti acum.

QOO OO OO OO OO OO OO OO OO OO O OO OO0
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Cum functioneaza Nimicul

,Indiferent de ceea ce am incercat,

nimic nu a functionat.

Si apoi am inteles. Nimicul functioneaza!“
Frank Kinslow

tiu ca a ma cita pe mine Tnsumi poate parea lauda

de sine, dar, cand am facut aceasta descoperire, am
fost total impresionat de implicatiile ei. Aceasta simpla reve-
latie a starnit o revolutie care a redus nivelul de suferintad si
a Tmbunatatit calitatea vietii pentru multe mii de oameni din
intreaga lume. Acesta este motivul pentru care ne intalnim aici
si am vrut doar sa ii impartasesc aceasta idee.

Ceea ce am descoperit nu depinde de minte, ci de consti-
intd. Ai constiinta? Bineinteles ca ai, altfel nu ai fi citit aceasta
carte. Nu trebuie sa generezi sintetic constiinta, asa cum faci
cu o emotie pozitiva, nu-i asa? Cand esti treaz, esti constient in
mod natural si fara efort. Asa cd acesta este punctul nostru de
plecare: constiinta noastra obisnuita, de zi cu zi.
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Urmatorul ingredient in aceasta reteta remarcabila pen-
tru eliminarea suferintei si amplificarea succesului este per-
ceptia. Perceptia este modul in care umpli constiinfa. Noi
percepem prin intermediul simturilor: vaz, gust, atingere, mi-
ros si auz. Cand vezi o floare, imaginea ei este proiectatd pe
retina ochiului. Perceptia florii pe retind e transformata in im-
pulsuri electrice, care sunt transmise spre creier. Creierul tra-
duce impulsurile electrice intr-o imagine a florii la care te uifi.
Intregul proces este automat si instantaneu.

In acest caz, vei vedea floarea, dar fard constientizare;
nu stii ca floarea exista. Daca ochii ar fi un aparat de fotogra-
fiat, atunci perceptia ar fi tehnica de a face fotografii, adica
trecerea imaginii de floare prin obiectiv si inregistrarea ei pe
cardul de memorie. In aceasti analogie, constientizarea repre-
zintd lumina care face posibil intregul proces. Fara lumina, nu
existd efectiv nicio imagine a florii §i, prin urmare, nicio per-
ceptie a ei. Din punctul tau de vedere, ea nu exista.

Existd mai multe niveluri de constientizare. Poti fi vigi-
lent, obosit, distras, drogat etc. Considerand constientizarea ca
fiind un fel de lumina, atunci diferitele tipuri de constientizare
reprezinta diferite intensitati ale luminii. Sa spunem ca cea mai
stralucitoare lumina posibila are valoarea 10 pe scara noastra
,,Jumina/constientizare®.

Constiinta cotidiand obisnuitd ar inregistra 4 sau 5 pe
scara noastrd de la 0 la 10. Asta ar fi similar cu folosirea came-
rei foto pentru a face o fotografie 1n aer liber intr-o zi noroasa.
In functie de gradul de oboseald, constientizarea s-ar situa la
valoarea 2 sau 3, ceea ce ar fi similar cu a face o fotografie la
asfintit, imediat dupa ce soarele a apus. Drogurile, cum ar fi
alcoolul si alte substante halucinogene, ar inregistra o valoare
intre 0 1 2 — ca si cum ai face o fotografie pe timp de noapte.
Un stimulent precum cafeina ne va impinge temporar nivelul
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Cdnd nimic nu merge cum trebuie, incearcad sa nu mai faci nimic

de congtientd la 6 sau 7, ca apoi sd ajungem la o stare de obo-
seald, Tn gama 2 panad la 3; e ca si cum ai face o fotografie cu
un blif atasat, ca apoi s fie nevoie sa reincarci bateria.

Aceasta descoperire este un mod de a percepe cea mai
purd constientd, valoarea 10 pe scara noastra de constientizare.
A avea cea mai purd constientizare este ca si cum ai face o
fotografie in conditii perfecte de lumina. Cand percepem prin
constiintd purd, ea ne ofera cea mai autentica si mai vibranta
reflectare a vietii. Ne elibereazd de nevoia de a lupta pentru a
vedea viata limpede. Ne ofera cea mai buna sansa de a evalua
lumea in care traim.

Asadar, ce este constiinta purd? Constiinta purd nu este
nimic! Cel putin, din punctul de vedere al mintii, constiinta
purd nu existd. Asta pentru cad nu are nicio forma. Ca lumina
zilei din analogia noastra cu aparatul de fotografiat, constiinta
purad se afla peste tot, dar noi nu suntem, in general, constienti
de ea. De fapt, nu vedem lumina. Ne uitam prin ea, nu-i asa?
Pentru ca lumina este prezenta, putem vedea obiectele pe care
le lumineaza, dar lumina in sine rdmane ascunsa. Asta e treaba
cu nimicul constiintei pure!

Exercitiu: Tehnica Nimicului

Sa facem o scurtd pauza pentru a ne bucura de o experi-
mentare a constiintei pure, de acord? Bine, asaza-te conforta-
bil undeva unde nu vei fi deranjat timp de cateva minute. Te-ai
asezat? Poti sd citesti cu voce tare instructiunile si sa le inregis-
trezi pe un suport audio sau roaga pe cineva sa le citeasca pen-
tru tine, oprindu-se timp de 4-5 secunde dupd fiecare enunt.
Sau poti sa descarci inregistrarea audio in care eu te ghidez
prin Tehnica Nimicului din sectiunea audio a magazinului de
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