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Cuvinte de apreciere
despre cartea
Jocul Vietii si cum sa-1 joci

JJocul Vietii si cum sd-1 joci, de Florence Scovel
Shinn, m-a ajutat sa-mi cristalizez propriul sis-
tem de gandire si sa avansez pe calea unde ma
aflu astazi.”

Louise Hay

,Prin studierea si practicarea principiile de-
scrise in aceasta carte, putem sa gasim prosperi-
tatea, sa ne rezolvam problemele, sa avem o
stare de sanatate mai bund, sd ne imbunatatim
relatiile personale. Intr-un cuvant, putem castiga
Jocul Vietii.“

NORMAL VINCENT PEALE
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FLORENCE SCOVEL SHINN

,Unul dintre secretele succesului lui Florence
Scovel Shinn consta In faptul ca ea a fost mereu
ea Insasi: familiara, neprotocolara, prietenoasa
si plina de umor. Era o fiinta foarte spirituala si
isi transmitea invataturile pornind de la exemple
familiare, din viata de zi cu zi.“

EMMET Fox



Capitolul 1

Jocul

Cei mai multi oameni considera ca viata este o
luptd. Insi viata nu este o lupti, ci un joc! E un
joc In care nu poti castiga daca nu cunosti legea
spirituala. Vechiul si Noul Testament ne ofera o
minunata clarificare a regulilor acestui joc. lisus
Hristos ne-a invatat ca acesta este un urias joc de-a
daruitul si primitul. ,Ceea ce semeni, aceea vei cu-
lege.“ Aceasta inseamna ca orice da un om, prin
cuvant sau prin fapta, aceea se va Intoarce la el;
ceea ce da, aceea va primi. Daca seamana ura, va
primi ura; daca daruieste iubire, va primi iubire;
cand critica, va fi criticat; daca minte, va fi mintit;

daca insala, va fi inselat.

7

\_/_V_\/



LA

FLORENCE SCOVEL SHINN

Ni se spune, de asemenea, ca imaginatia joaca
un rol primordial in Jocul Vietii: ,Pazeste-ti inima
mai mult decat orice, caci din ea ies izvoarele vie-
tii.“ (Pildele lui Solomon 4, 23). Adica ceea ce omul
isi imagineaza se va exterioriza, mai devreme sau
mai tarziu, in treburile sale.

Stiu pe cineva care se temea de o anumita boala.
Era o boala foarte rara si aproape necontagioasa,
dar aceasta persoana si-o aducea fara incetare in
imaginatie si citea despre ea, asa Incat, intr-o buna
zi, boala s-a manifestat In corpul sau, iar persoana
respectiva a murit, victima a propriei imaginatii
distorsionate.

Asadar, 1n felul acesta ne dam seama ca, pentru
a juca cu succes Jocul Vietii, trebuie sa ne contro-
lam imaginatia. O persoana a carei imaginatie a
fost antrenata pentru a-si reprezenta doar binele
atrage In viata sa ,toate dorintele corecte ale inimii
sale“: sanatatea, bogatia, iubirea, prietenii, per-
fecta exprimare de sine si indeplinirea celor mai
inalte dorinte.

Imaginatia a fost numita ,foarfeca mintii“ — si
este adevarat ca ea decupeaza neincetat, zi dupa
zi, imaginile pe care omul le vede acolo. $i, mai
devreme sau mai tarziu, omul Isi intalneste in
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lumea exterioara propriile creatii mentale. Pentru
a-si antrena imaginatia ca sa atinga succesul, omul
trebuie sa cunoasca modul in care 1i functioneaza
mintea. In acest sens spuneau grecii ,Cunoaste-te

ll'

pe tine Insuti

Mintea cuprinde trei planuri: subconstientul,
constientul si supraconstientul.

Subconstientul este doar putere fara directie si,
din acest punct de vedere, se aseamana cu aburii
sau cu electricitatea: Indeplineste ceea ce i se co-
manda si nu are putere de inductie. Tot ceea ce
omul simte in mod profund sau 1si imagineaza in
mod clar se imprima in subconstient si se mani-
festa In cele mai mici amanunte.

De exemplu, o doamna pe care o cunosc Isi ima-
gina mereu In copilarie ca este vaduva. Se imbraca
in negru, cu un voal lung, iar cei din jur o con-
siderau nostima si amuzanta. Ajunsa la varsta
maturitatii, ea s-a casatorit cu un barbat pe care il
iubea foarte tare. La putin timp dupa nunta, bar-
batul a murit, iar ea a purtat un voal lung de doliu
ani in sir. Asupra subconstientului ei se imprimase
imaginea pe care ea si-o formase in copilarie, aceea
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de vaduva, iar In scurt timp a materializat-o, fara
a tine seama de suferinta creata.

Counstientul a fost numit ,mintea muritoare“ sau
carnala. Este mintea umana si vede viata asa cum
pare a fi. El vede moartea, dezastrele, bolile, sara-
cia si limitarile de tot felul — si le imprima pe toate
in subconstient.

Supraconstientul este Mintea Divina si se afla in
fiecare om; este taramul ideilor perfecte. Aici se
afla ,modelul perfect despre care vorbea Platon,
Planul Divin, caci exista un Plan Divin pentru fi-
ecare persoana.

Existd un loc pe care trebuie sd-1 ocupi tu si pe care
nimeni altcineva nu-1 poate ocupay; este ceva ce doar tu
poti face — si nimeni altcineva! Exista o imagine per-
fecta a acestui lucru In supraconstient. Cateodata,
ea trece ca un fulger prin constient, ca un ideal de
neatins, ceva ,prea frumos pentru a fi adevarat”.

In realitate, acesta este destinul adevirat (sau
destinatia) omului, proiectat in viteza spre el din
Inteligenta sa launtricd, infinitd.

Totusi, multi oameni nu-si cunosc adevaratul
destin si se straduiesc sa ajunga la alte lucruri si
situatii care nu le apartin si care, odata obtinute,
nu le vor aduce decat nemultumire si regrete.
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De exemplu, o femeie a venit sa imi ceara sa
,rostesc cuvantul” pentru a se casatori cu un barbat
de care era foarte Indragostita (ea I-a numit A.B.).
[-am raspuns ca aceasta ar fi o Incalcare a legilor
spirituale, dar ca voi rosti cuvantul pentru barba-
tul care i apartine prin drept divin (selectia divina).
Si am adaugat:

— Daca A.B. este acel barbat, nu poti sa-1 pierzi;
daca nu este el, vei primi echivalentul lui.

Ea se intalnea mereu cu A.B., dar acesta nu se
pronunta In niciun fel.

Intr-o seard, m-a sunat si mi-a spus:

— Stii, de o saptamana incoace, A.B. nu mi se
mai pare chiar atat de fascinant!

I-am raspuns:

— Poate ca nu el este barbatul care-ti apartine
prin drept divin. S-ar putea sa fie altul.

La scurta vreme dupa aceea, ea a Intalnit pe
cineva care s-a Indragostit imediat de ea si care i-a
declarat ca ea este idealul lui de femeie. De fapt,
el 1i spunea tot ceea ce dorise ea sa auda din par-
tea lui A.B. Femeia a considerat ca acest lucru este
de-a dreptul uimitor. Curand, ea a raspuns In ace-
lasi fel sentimentelor lui si nu s-a mai gandit deloc
la A.B.
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Acesta este un exemplu de lege a substitutiei: o
idee corecta a inlocuit o idee falsa. Prin urmare,
nu a existat nici pierdere, nici sacrificiu.

lisus Hristos ne-a spus: ,,Cautati, mai Intai, impé-
ratia lui Dumnezeu si dreptatea Lui si toate aces-
tea se vor adauga voua.“ Si a mai spus ca impérégia
Lui se afla in launtrul omului. impérégia este tara-
mul ideilor corecte sau modelul divin.

El ne-a Invatat si ca vorbele noastre joaca un
rol important In Jocul Vietii. ,Caci din cuvintele
tale vei fi gasit drept si din cuvintele tale vei fi
osandit.“ (Matei 12, 37) Multi oameni au fost ca-
uza dezastrului din propria lor viata deoarece au
spus cuvinte nesabuite.

Jata un exemplu: intr-o zi, o femeie m-a intrebat
de ce saracise si de ce viata ei devenise plina de
limitari. Avusese o casa, fusese Inconjurata de lu-
cruri frumoase si, adesea, satula sa se mai ocupe
de gospodarie, repeta neincetat: ,M-am saturat
de toate aceste lucruri. As vrea sa traiesc intr-un
cufar!” Acum spunea: ,Astazi, locuiesc In acel cu-
far.“ Cuvintele ei provocasera acea situatie. Sub-
constientul nu are simtul umorului, iar oamenii
isi provoaca deseori nenorocirile prin glumele lor.
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Jata un alt exemplu: o doamna care avea multi
bani glumea mereu, spunand ca ,se pregateste sa
intre la azilul pentru sirici“. In doar cativa ani, a
ajuns aproape de ruina, deoarece 1Isi imprimase in
subconstient imaginea lipsurilor si a saraciei. Din
fericire, legea functioneazad in ambele sensuri, iar lip-
surile pot fi transformate in bogdtie.

O persoana a venit la mine, intr-o zi calda de
vara, pentru a-mi cere un ,tratament” pentru pros-
peritate. Era epuizata, abatuta, descurajata si mi-a
spus ca nu mai avea decat 8 dolari. Eu i-am raspuns:

— E bine; 1i vom binecuvanta pe acestia si 1i vom
inmulti, asa cum lisus Hristos a inmultit painile si
pestii, caci El ne-a Invatat ca orice om are puterea
de a binecuvanta si de a inmulti, de a vindeca si de
a prospera.

— Iar dupa aceea ce trebuie sa fac?

— Urmeaza-ti intuitia! Simti ca trebuie sa faci
ceva anume sau sa mergi intr-un loc anume?

Intuitia inseamna sa fii invatat din interior. Intu-
itia este ghidul infailibil al omului si voi vorbi des-

pre legile ei, mai pe larg, Intr-un capitol ulterior.
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Femeia a raspuns:

— Nu stiu... Mi se pare ca ar trebui sa merg la
familia mea. Am exact atati bani cat costa biletul
de autobuz.

Familia ei locuia intr-un oras indepartat si era
saraca. Mintea rationala (intelectul) parea sa spuna:
yRamai la New York, gaseste-ti ceva de lucru si
castiga niste bani.“ Dar eu i-am spus:

— Atunci, du-te acasa. Niciodata sa nu-ti ignori
intuitia!

Si am rostit, pentru ea, cuvintele urmatoare:

e
= Spirit Infinit, deschide calea =
= spre marea abundentd =
= pentru =
S Eaesteun magnet irezistibil pentru tot =
= ceea ce ii apartine prin drept Divin. =
T E

Am sfatuit-o sa repete aceasta afirmatie, fara
incetare. A plecat la familia sa imediat. Dupa
cateva zile, pe cand era In vizita la cineva, s-a
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