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Introducere in
Programul Stil de Viata Apetisant

Beneficiile personale si globale ale
Programului, rezumat si punctele de focalizare
ale programului. Curs in 11 segmente,
cu 8 meditatii puternic transformationale

Bun venit la programul nostru Stil de Viata Ape-
tisant, un curs pragmatic si puternic ce iti aduce un
nivel Tmbunatétit de sanatate, fericire si armonie cu
tine 1nsuti si cu intreaga viata!

Programul Stil de viatd apetisant (SVA) a fost
conceput pentru a crea o stare mai buna la toate nive-
lurile fiintei, indiferent de cultura si religia noastra.
Bazat pe principiile Stiintei Biocdmpului, acest stil de
viata holisticd nu numai ca imbundtiteste nivelurile
de sanatate si fericire, ci si sporeste claritatea mentala
si capacitatile intuitive, stimuleaza exprimarea naturii
noastre superioare si, in general, ne face oameni mai
plini de compasiune, Impliniti si altruisti.

Cercetarea noastra in privinta acestui stil de viata,
de-a lungul ultimelor doua decenii, a aratat cd modul
in care alegem sa ne petrecem timpul constituie cheia
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unei vieti pline de iubire, intrucat practica de zi cu zi
a acestui stil specific de viata ne va transforma in oa-
meni sdnatosi, fericiti si armoniosi. Si, pe masura ce
noi ne schimbdm, o fac si societatile noastre.

Rafinandu-ne din punct de vedere energetic, ne
realizam si cel mai inalt potential si experimentam
cine suntem noi cu adevarat, Sinele care ne respi-
ra si ne oferd viatd. Pe langd bucuria si multumirea
coplesitoare, practicarea SVA in masa:

* va elimina rdzboiul si violenta si, astfel, va aduce
pacea mondiald; pacea interioard produce intot-
deauna pace exterioara;

* vaelimina boala, actionand ca un sistem de medi-
cind preventiva, ceea ce le va permite guvernelor
st contribuabililor sd economiseascd miliarde de
dolari din sistemele traditionale si alternative de
ingrijire a sandtatii; SVA 1i ofera fiecarei persoa-
ne sandatate si vitalitate imbunatatite la toate ni-
velurile;

* nevoile si dorintele oamenilor sunt satisfacute la
cele mai profunde niveluri, astfel incat ei mani-
festd in mod natural mai mult grija fatd de toate
formele de viata, promovand armonia globala;

* intareste comunicarea cu Sinele Divin ca inva-
tator interior perfect ce va ghida fiecare persoana
sa fie intotdeauna in locul perfect, la momentul
perfect pentru a face lucrurile perfecte pentru ea
insdsi si pentru planeta;

* activeaza cele patru cincimi din creier pe care, de
obicei, mintea noastrd nu le foloseste si care ne
addpostesc mintea superioard si constiinta natu-
rala superioara;
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» SVA este stilul de viata folosit de catre oameni
pentru a avea acces la Micro-combustibilul Cos-
mic sau canalul de Nutritie Divind. Aceasta alege-
re de hrand alternativa ne economiseste banii, ne
oferd mai mult timp si are beneficii substantiale
pe termen lung pentru economia noastra globala
si pentru mediu;

* SVA il duce pe practicant dincolo de ego, mandrie,
lacomie, materialism, jocuri de putere si natura
falsd a mintii inferioare pentru a dezvalui gloria a
ceea ce suntem cu adevarat ca Fiinte Divine, acolo
unde toate Intrebarile noastre capata un raspuns;

* In timp ce multora le poate lipsi disciplina sau
chiar abilitatea unui expert foarte instruit, cu totii
detinem puterea Esentei pure, care poate fi eli-
berata la simpla intentie. Practicarea SVA elibe-
reaza aceastd putere mai eficient decat poate fi
imaginat;

* practicarea sincerd a SVA ne va produce o stare
de satisfactie, astfel incat vom fi liberi de toate
dorintele;

* devenim in mod natural mai detasati, cu discer-
namant, impecabili si plini de iubire — daca
aceasta este intentia noastra.

Inainte de a analiza acest stil de viatd in profun-
zime, prin intermediul programului pragmatic si efici-
ent, pas cu pas sau sdptdmana de saptamana, pe care
acest curs il contine, sd aruncam o privire asupra ca-
torva aspecte legate de probleme de sanatate personala
si globale — incidenta ridicata a cancerului, obezitatii,
depresiei — pe care acest stil de viata le poate elimina.

7



JASMUHEEN

latd cateva date furnizate de Organizatia Mon-

diald a Sanatatii (OMS):

Aproximativ 1,1 miliarde de oameni sunt supra-
ponderali, 30% dintre acestia fiind obezi; circa
3 milioane de oameni mor anual din cauza pro-
blemelor de sanatate asociate cu obezitatea.

In SUA, 65% dintre adulti sunt clasificati ca fi-
ind supraponderali sau obezi, procente ce se vor
ridica la 86% pana n 2030 daca nu sunt rezolva-
te prin schimbarea stilului de viata; costurile de
asistentd medicala pentru aceasta vor fi in 2030
de 956 miliarde de dolari pe an.

16% dintre copiii americani cu varste cuprinse
intre 6 si 19 ani sunt supraponderali si, din nou,
aceasta cifrd se va mari considerabil.

OMS anunta ca se asteapta ca 22 de milioane de
persoane diagnosticate cu cancer sa moara din
aceastd cauza in fiecare an pana in 2030, mai
mult cu 53% decat in 2012, cand cifrele anuntau
cd, din aproximativ 14 milioane de persoane dia-
gnosticate cu cancer, 8,2 milioane de oameni au
pierdut lupta cu boala.

Pana la jumatate din toate cazurile pot fi preve-
nite prin schimbarea stilului de viata si am con-
statat deja cd unii oameni s-au vindecat de cancer
datorita programului Stil de Viata Apetisant.
Abuzul de alcool duce la moartea a 2,5 milioane
de oameni anual si existd 60 de tipuri diferite de
boli in care principalul vinovat este alcoolul.

La fel ca obezitatea, depresia atinge proportiile
unei epidemii, contribuind la grave probleme de
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sanatate, iar mai putin de 25% din cele 121 de
milioane de persoane afectate in fiecare an au ac-
ces la un tratament eficient.

* Sinuciderea reprezintd acum o cauza principala
de deces in randul tinerilor cu varste cuprinse in-
tre 15 si 25 de ani.

Toate statisticile de mai sus pot fi semnificativ
modificate prin utilizarea programului nostru Stil de
Viata Apetisant, intrucat stim acum cd, dacd putem
intdri nivelul de chi (forta vitald), vom deveni mai
sanatosi si ne vom simti mai armoniosi si fericiti. Un
nivel slab de chi (fortd vitald) e cauzat de modul in
zatoare de sine, care duc la aparitia bolii in biosistem.

Am constatat, de asemenea, cd tocmai combinatia
de 8 puncte care alcdtuiesc acest stil de viata schimba
tiparele undelor cerebrale de la agitatele beta pana la
meditativele si relaxatele alpha si theta, permitandu-ne
sa descoperim si mai apoi sa fim versiuni mai rafinate
ale noastre.

Acest program este proiectat si pentru a schimba
emanatiile noastre de energie si a stabili un model na-
tural de atractie magnetica, existand intr-un taram mai
rafinat care ne permite sa ne simtim Intregi, completi si
sa ne bucuram de fiecare moment al acestei existente.

Iata in continuare un rezumat poetic al Progra-
mului Stil de Viata Apetisant:

Meditatie, rugdaciune, muzica si multe altele
vor aduce fluxuri de energie bldanda la usa noastra.
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Curenti fini, subtili, care sa ne aprinda creierul,
sa ne dezvaluie acel taram eliberat de durere.
Adauga o dietd usoara, exercitii fizice,
serviciu in slujba altora si
priveste corpul ca pe un templu,
mentine puncte de vedere holistice,
cunoaste ca timpul petrecut in tdacere,
in naturd este atdt de pur,
incdt poti simti Unimea, divinitatea dinauntrul tau.
Aceste modalitati ne pot uni,
pot aduce chiar armonie,
iar fericirea ni se reveleaza in ritmul adevarului.

Acum, sa privim la ceea ce reprezinta acest pro-
gram si ce vom acoperi 1n aceasta serie. De-a lungul
urmatoarei perioade de timp pe care o vom petrece
impreund, vom imparti acest program in 11 segmente.
Daca le privim ca fiind sd@ptdmanale, acestea sunt:

» Segmentul/Saptamana 1 e despre CLARITATE:
Intuitii asupra Claritatii, Gratiei si Iubirii Pure,
plus un sistem de orientare pragmatic pentru a cu-
noaste intotdeauna adevarul si instrumente pen-
tru recalibrare.

» Segmentul/Saptamana 2 este despre ARMONIE:
A trdi Tn Armonie si un pragmatic Rafinament
al Relatiilor, instrumente pentru modernizarea
acestora, semne ale unei inimi si minti sanatoase,
plus puterea virtutii. A trdi in armonie cu copiii
cel noi, mai constienti, care se nasc acum.

+ Segmentul/Siptimana 3 e despre MAIESTRIE:
Meditatie Magicd, introducerea unei Meditatii
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puternice de Respiratie a Iubirii si Codurile de
Putere ale Celor 3 Mantre. Meditatia este primul
punct dintre cele 8 ale acestui stil de viata.
Segmentul/Saptamana 4 este despre intelegerea
PUTERII RUGACIUNIIL: Rugiciuni puterni-
ce, intuitii asupra legilor universale si Unimii,
Esenta noastrd Fundamentala, plus o energizanta
meditatie cu Esenta lui A FI. Rugéciunea sau Co-
muniunea Divina este punctul 2 dintre cele 8 ale
acestui stil de viata.

Segmentul/Saptamana 5 e despre MAIESTRIA
MINTII: Puterea programarii, recodarea sanata-
tii, a ADN-ului si a Paradisului, intuitii asupra
modelelor undelor cerebrale si stiinta campului
energetic al Sablonului de Incarcare Sus/Jos.
Maiestria Mintii este punctul 3 dintre cele 8 ale
acestui stil de viata.

Segmentul/Saptamana 6 este despre ALEGERI
NUTRITIONALE: O dietd usoard, vegetariana,
vegana, beneficiile alimentelor crude, plus reco-
dare nutritionala si intuitii asupra combustibi-
lului pranic. O dietd mai usoara este punctul 4
dintre cele 8 ale acestui stil de viata.
Segmentul/Saptamana 7 este despre CORPUL
CA TEMPLU: Program de exercitii, perspective
asupra glandelor principale si activarea acestora,
plus Meditatia vindecatoare a Mesajului Organe-
lor si Instrumentul Iubirea Corpului. Corpul ca
templu este punctul 5 dintre cele 8 ale acestui stil
de viata.
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Segmentul/Saptamana 8 este despre SERVICIUL
ALTRUIST: Include o scurta meditatie referitoare
la evaluarea scopului tdu de viatd sau a serviciului,
plus o analizd despre Traiul Bogat si Ritmurile In-
stinctuale, impreuna cu o Meditatie de Moderni-
zare a Relatiilor. Serviciul altruist este punctul 6
dintre cele 8 ale acestui stil de viata.
Segmentul/Saptamana 9 este despre PURITATE,
PUTEREA TACERII si NATURA: Include Can-
tecul Gaiei si Meditatia ,, Te iubesc* pentru a ne
hrani pe noi insine si pe altii. Timpul in tacere in
naturd este punctul 7 dintre cele 8 ale acestui stil
de viata.

Segmentul/Saptamana 10 este despre MUZICA
SACRA si PUTEREA SA DE TRANSFORMA-
RE: Sunete vindecdtoare, stiinta cimaticii, tiparele
de 432 hz, exercitiul de Asociere a Amintirii Pozi-
tive. Muzica sacrd este punctul 8 dintre cele 8 ale
acestui stil de viata.

Segmentul final/Saptamana 11 este un timp pen-
tru evaluare si feedback onest, plus un ghid de
aplicare a Stilului de Viata Apetisant, impartasirea
cu ceilalti si invitatia de a deveni un Ambasador
al Pacii si de a impartasi acest lucru prin inter-
mediul cursurilor cu comunitatea din care provii.
Vom incheia cu o Meditatie despre cea mai nalta
Versiune a Sinelui nostru.



