HO’OPONOPONO

O traditie ancestrala
de rezolvare a conflictelor







ub soarele hawaiian s-a ndscut o metodd numita

Ho’oponopono... Traditia spune ca familiile doreau sa
gaseasca solutii de rezolvare a conflictelor printr-un dia-
log sincer si cinstit, in spiritul ascultarii si al respectarii
parerilor fiecaruia, folosind scuze si cerand iertare ca in-
strumente de vindecare — si mai ales cu scopul recuperarii
armoniei in sanul familiei.

In timpul acestei intalniri, samanul il indeamni pe
fiecare participant sa-si dezvaluie cu tot calmul nemultu-
mirile. El canalizeaza emotiile negative care este posibil
sd apard si le reaminteste tuturor sa fie rabdatori si sa
nu judece pe nimeni. Acest rol al samanului ii poate fi
atribuit oricui doreste sd aducd un sprijin spiritual pentru
solutionarea unui conflict aparut in comunitate.
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Raspunderea tuturor a fost evidentiata incd de la in-
ceputul practicarii metodei Ho’oponopono, solicitand ex-
primarea adevarului, ceea ce risca sa ii sperie pe oamenii
din secolul XXI. A le dezvalui rudelor apropiate partea
intunecata a personalitatii proprii pare o etapd insurmon-
tabila, desi in realitate este posibil sa nu fie chiar atat de
intunecata. Lipsa obiectivitatii este adesea responsabilad
de aceste priviri vinovate atintite asupra siesi. Practica-
rea terapiei Ho’oponopono reprezenta si inca reprezinta
o problema de viata si de moarte, deoarece ea permite
expunerea la lumina zilei a aspectelor negative ale per-
sonalitatii, acelea pe care noi, occidentalii din ziua de azi,
incercam sa le ascundem cu orice pret, desi ne aduc multa
suferintd noua si semenilor nostri.

Din punct de vedere sociologic, sarcinile care le
reveneau diferitilor membri ai familiei pentru a aduce
hrana necesara supravietuirii tribului sau familiei — prin
pescuit, prin cultivarea de taro' sau prin construirea case-
lor — impuneau o solidaritate care nu putea fi tulburata de
problemele relationale. Acesta este unul dintre motivele
pentru care majoritatea culturilor tribale au in traditia lor
notiunea de vindecare prin intermediul grupului. Pentru a
supravietui, unitatea Tnseamnd fortd — mai ales in rezol-
varea conflictelor.

La un nivel mai subtil, voi adduga ca femeile si bar-
batii care sunt pe deplin constienti de dependenta lor fata
de naturd sunt constienti si de /egatura lor cu natura — si,
prin urmare, de legdtura care i1 uneste pe membrii unei fa-
milii, ai unui trib, ai unei comunitati. lar aceasta legatura
trebuie mentinuta prin fraternitate si dragoste.

! Planta tropicala cultivatad pentru tuberculii comestibili. (n.tr.)
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Rezolvarea unui conflict survine atunci cand con-
stientizezi interactiunea pe care o ai cu ceilalti. Aceasta
congtientizare materializeaza o viziune asupra fortei emo-
tillor. Legatura devine vizibila din cauza furiei sau tristetii
pe care atitudinea celuilalt o trezeste in tine.

In procesul de vindecare prin metoda traditionala
Ho’oponopono existd o etapd care permite eliminarea
treptatd a problemelor ce s-au acumulat, determinand
aparitia conflictului. Aceastd discutie este esentiald, de-
oarece permite evidentierea legaturilor care 11 unesc pe
diferitii protagonisti. Exprimarea emotiilor, a sentimente-
lor si a punctelor de vedere ale fiecaruia permite descope-
rirea adevaratei esente a problemei. Conflictul este astfel
actualizat, insd pentru a vedea mai bine cum dispare prin
adresarea reciproca a scuzelor si a iertarii.

Aceastd etapa apartine metodei traditionale Ho’opo-
nopono, din care m-am inspirat pentru crearea formule-
lor de intelepciune. Eu folosesc fiecare tip de conflict ca
mod de a intelege si de a elimina frica pe care acesta a
declansat-o. Astfel, reusesc sa dezvalui aspectul egoului
care este activat prin respectivul conflict, pentru a-l face
apoi sa dispara sub o avalansa de iubire.

La hawaiieni, totul este interconectat. Ei au o filoso-
fie de viata pe care o regasesti si in alte culturi si care este
prezenta si in insulele polineziene. Intotdeauna exista un
agresor si un agresat, insd ei sunt uniti in acest conflict,
cu misiunea de a-l rezolva, pentru a readuce armonia in
familie sau 1n trib.
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Cuvantul hawaiian pentru familie este Ohana. Fami-
lia nu este alcatuita doar din parinti si copii, ci si din bu-
nici, nepoti, nepoate, veri etc. si se extinde la toti membrii
unui grup.

Astazi, cu tehnologia care 1i conecteazd pe toti oa-
menii de pe planeta, este si mai usor sd afirmam ca toti
formam Ohana, o mare familie. Acest cuvant este adesea
folosit de hawaiieni atunci cand se adreseaza unui grup de
oameni. Indiferent daca esti hawaiian sau doar un simplu
turist, si tu faci parte din familie, esti Ohana!

Cutia cu creioane colorate

Tn timpul unei vacante in Hawaii, am avut sansa sa aud
o metafora extraordinara despre diferitele nationalitati din
care fac parte locuitorii insulei. O fetita de 11 ani ii explica
tatalui ei:

— Cu totii facem parte din aceeasi lume si avem nevoie
unii de altii. Lumea este ca o cutie mare cu creioane colorate.
Fiecare om reprezinta un creion diferit si este nevoie de toate
culorile pentru a face un desen frumos.
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De la iertare la armonie

In timpul practicarii metodei traditionale Ho’opono-
pono, toti participantii 1si exprima parerile si sunt dispusi
sa se inteleagd reciproc gratie ascultdrii. Aceasta etapa a
discutiei permite exprimarea problemei — o exprimare ne-
cesard pentru a sesiza originea conflictului.

Toti participantii sunt rugati sd se exprime in mod
calm si sincer. Fiecare dintre ei trebuie sa fie atent la ce
simte celdlalt si la felul cum el interpreteaza respectivul
conflict. Acest lucru le permite tuturor sa aiba o perspec-
tivad mai ampla asupra problemei. Modul de reactie la un
eveniment diferd de la o persoani la alta. In timp ce se
confruntd cu aceeasi situatie, unii oameni se vor intrista,
iar altii se vor enerva.

Apoi, urmeaza o etapd fundamentald: momentul ce-
rerii scuzelor si momentul iertarii. Aceasta nu presupune
a-1 pune pe agresor in postura de vinovat si, respectiv, pe
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cel agresat In postura de victimd. Ci, mai degraba, ambii
ajung in situatia de a recunoaste faptul ca au reactionat in-
tr-un mod inadecvat si 1si cer scuze pentru comportamentul
lor. Actiunile violente ale unuia si raspunsurile agresive
ale celuilalt au aparut ca o reflectare a maniei interioare
a fiecarui beligerant. La acest nivel al practicarii metodei
Ho’oponopono functioneaza efectul de oglinda.

Discutia continua pand cand fiecare protagonist isi
cere sincer iertare, deoarece numai astfel se poate recupe-
ra onoarea familiei. In cazul unui dezacord intre membrii
familiei, samanul le cere sd-si pastreze calmul. Iar daca
un membru al familiei nu-si cere scuze sau daca refuza sa
ierte, acest lucru este considerat o ofensa grava, iar ,,cor-
donul ombilical* poate fi taiat.

Este posibil ca aceste intalniri sd dureze una sau mai
multe zile, timp in care fiecare recunoaste ca reactia sa la
eveniment a determinat conflictul. Sinceritatea cuvintelor
se regdseste Intotdeauna in ascultare, 1ar solutia rezolvarii
conflictului consta in deschiderea inimii.

Ho’oponopono se incheie cu o rugaciune rostitd de
saman. El joacd un rol important, deoarece multumeste
pentru calmarea spiritelor, gasind solutia problemei si
consolidand astfel legaturile care unesc familia sau gru-
pul. Eliminarea problemei prin iertare si dragoste repre-
zintd cheia pentru regdsirea armoniei.

Apoi, toti participantii iau masa Tmpreuna. Fostii ri-
vali isi acceptd confruntarea recentd ca pe o etapa a vietii
lor in comunitate, iar cursul existentei se reia datoritd im-
partasirii hranei.

Metoda Ho’oponopono a impiedicat timp de secole
ruptura totald intre oameni. Atunci cand un conflict este
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anulat, el revine intotdeauna intr-o forma mai puternica.
Castigd in amploare, hranind ideile sumbre acumulate.
Imbritisarea devine ploaie, pana cand furtuna izbucneste
in tunete si fulgere de durere si disperare. In acest context,
tehnica traditionald Ho’oponopono dezamorseazd orice
situatie exploziva lasata nerezolvata.







Cealalta practica ce a dat amploare metodei Ho’opo-
nopono a fost — si incd este — spiritul Aloha. Acest cuvant
inseamnd ,,dragoste si recunostinta“ si este folosit in semn
de salut si de ramas-bun. Extrem de utilizat atat in orase,
cat si in sate, el creeaza o atmosferd, o stare de bine chiar
si astdzi, imediat ce ajungi intr-un loc.

Aloha reprezintd o modalitate de a-i convinge pe oa-
menii care se intalnesc s simti emotii pozitive. In tradi-
tia hawaiiana, confruntarea nu este necesara, indiferent de
problemele intalnite. lata Tncd un concept strain de socie-
tatea occidentala, care gestioneaza conflictul prin pedeap-
sa si reprosuri.

in cele mai multe asa-zise triburi ,,primitive*, notiu-
nea de responsabilitate pentru boala sau conflict se extin-
de asupra intregului grup. Cand o persoana dezvoltd un
comportament agresiv sau o boala, intregul trib participa
la o ceremonie de purificare, aldturi de spiritele stramosi-
lor. De la cet vii pana la cei trecuti in nefiinta, toti contri-
buie la bundstarea comunitatii si a semenilor.

Ideea de a inchide sau de a pedepsi un om pentru ca
a actionat sub influenta emotiilor pare a fi gresita cand in-
telegi ca actiunile lui reflectd un disconfort al carui sediu
se afld in grup. Pare logic sa se rezolve aceastd problema
aducand in discutie disfunctiile care au permis dezvolta-
rea unui astfel de comportament.

Instrumentele care i1 inspird pe vindecdtori sau sa-
mani sd regaseascd armonia provin din aceste principii
bazate pe respect si grija.
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Societatea moderna prefera sa-1 acuze pe acela care a
gresit, slabind echilibrul si-asa precar al omenirii, de unde
si derapajele comportamentale ale anumitor persoane,
care au de fapt nevoie de ascultare si intelegere. Actele lor
decurg, in definitiv, din lipsa de atentie si de respect din
partea societatii. Si ar fi suficient sd constientizam aceasta
realitate pentru ca totul sa se schimbe.

Cuvantul ,,Aloha* depaseste simpla urare de a avea o
zi bund. Aloha simbolizeaza insasi dragostea oferitd cadou
la intalnire. Astfel, devine mai greu sa-ti critici seamanul
atunci cand ii transmiti In primul rand o atentie deosebita.
In aceasta consta respectul! Inainte de orice, radiezi iubi-
re — fard a judeca si, mai ales, fard a avea asteptari.

Ho’oponopono reprezinta o metoda de ,,vindecare
sociala® care permite regasirea spiritului Aloha in sanul
unui grup social perturbat de conflicte.

Ho’oponopono ingaduie revenirea
la armonie si lubire.
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