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Loiua 1
Gdsirea cristalelor potrivite
pentru tine

Ceea ce vom face astazi este sa gasim cristalele potri-
vite pentru tine — cele care interactioneaza in mod optim cu
energiile tale. A1 o frecventa unica de energie, iar secretul
functiondrii eficiente a cristalului consta in gasirea crista-
lelor ce reactioneaza la ea. Este posibil sd a1 nevoie de o zi
intreagd pentru acest proces, mai ales dacd intentionezi sa
inveti cum sa cauti cristalele potrivite pentru tine, dar exista
un pas simplu care iti permite sa-ti gasesti rapid cristalele —
acesta este deschiderea chakrelor din palme.
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Chakrele din palme

Pentru a-ti deschide chakrele din palme, deschide si
inchide pumnul de mai multe ori. Apoi, pune mainile una
langa cealalta, astfel incat palmele sé se atingd, departeaza
usor mainile si apoi apropie-le din nou. Vei simti cum o
minge de energie se acumuleaza intre palme si este posi-
bil sa simti furnicaturi. Deschide intotdeauna aceste chakre
inainte de a alege sau de a lucra cu un cristal.

Lasa cristalul sa te gaseasca pe tine

Toti cei care sunt interesati de cristale — si mai ales cei
care erau indiferenti fatd de ele inainte de a se fi imprietenit
cu un cristal — au trdit experienta cand un cristal ,,le-a facut
cu ochiul®. Intri intr-un magazin sau navighezi pe internet
si un cristal iti atrage atentia. Acesta este pentru tine. Nu
este neaparat cristalul cel mai mare, cel mai frumos sau cel
mai scump. Poate fi neprelucrat, rulat sau fatetat. Dar este
cel mai puternic cristal pentru tine.

Prin urmare, in loc sa cauti sensul unui cristal sau sa
cauti un cristal pentru un simptom sau o aplicatie anume, in-
cearca o abordare diferita. Viziteaza un magazin care vinde
cristale si vezi ce te atrage sau vezi ce ai deja in colectia ta.
Aceste fiinte isi doresc cu ardoare sa lucreze cu tine. Acum
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e momentul. De asemenea, poti lasa cristalele din aceasta
carte sa te atraga sau priveste-le pe site-urile de pe internet.

Noteaza cristalele pe care le alegi si intuitiile tale ime-
diate cu privire la modul in care doresc sa lucreze cu tine si
orice idei care se dezvoltd mai tarziu.

Activitate: Puterea atingerii

1. Deschide chakrele palmelor (vezi pagina aldturatd).

2. Daca ai deja o selectie de cristale, pune-le pe masa.
Inchide ochii si, dacd nu sunt prea delicate, misca-le usor.
Cu ochii inca Inchisi, deplaseazd-ti mana peste cristale, in-
tr-o miscare circulard, panad cand unul iti atrage mana spre
el sau simti o furnicitura in palma. (Dacd nu se intampla
nimic, incearca cu cealaltd mana sau treci la Ziua 2 pentru
a afla cum sa purifici cristalele si apoi incearcd din nou.)

3. Daca te afli intr-un magazin de pietre semipreti-
oase si nu-ti atrage niciunul atentia in mod special, deschi-
de-ti chakrele palmei si plimba-ti mana deasupra cristalelor.
Unul se va lipi de degete sau vei avea o senzatie foarte pla-
cutd atunci cand 1l vei tine in mana. Acesta este cristalul
tau. Apoi, 1a un cristal mai mare si compara senzatiile. Daca
descoperi ca nu iti vine sd lasi cristalul din méana, atunci este
potrivit pentru tine. (Te rog, retine ca unele cristale au ne-
voie de o curdtare temeinica inainte de a te acorda la ele —
vezi Ziua 2.)

Exerseaza-ti intuitia

Daca ai o colectie de cristale, ti-ai folosit deja intuitia
in alegerea lor (sau ele te-au ales). Pur si simplu uita-te la
colectia ta cu privirea usor nefocalizata si vezi care te atrage
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sau deschide-ti chakrele palmei si lasa-ti degetele sa aleaga
intuitiv unul. Tine-1 usor In palma pentru a te conecta la
energiile lui. (Cu toate acestea, este posibil sd fie necesara
purificarea si activarea lui, asa ca probabil va trebui sa ape-
lezi la Ziua 2.)

Sau intra intr-un magazin de cristale si lasa-te atras in-
tr-o anumita directie, fard a te gdndi unde mergi. Vezi ce cris-
tal iti atrage privirea. Repet, s-ar putea sa fie nevoie sa-l iei
acasa si sa-l purifici (vezi Ziua 2) inainte de a lucra cu el, de-
oarece cristalele absorb energia tuturor celor care le-au atins.

Internetul este un instrument excelent pentru alegerea
de cristale din confortul casei tale. Conecteaza-te la unul
dintre site-urile din sectiunea Resurse sau pe site-ul de cris-
tale preferat, de preferinta unul care iti aratd mai multe fo-
tografii cu acelasi tip de cristal. Apoi, priveste ecranul cu
ochii pe jumatate inchisi panda cand unul te va atrage. Odata
ce cristalul te-a chemat, achizitioneaza-1.

In cele din urma, daca ai cirti despre cristale (vezi
Resurse), rasfoieste-le sau deschide-le la intamplare. In timp
ce 1ti concentrezi usor privirea, cere-i cristalului sa se co-
necteze mai puternic cu tine, astfel incat sa-i simti energia;
ilustratiile din aceastd carte sunt deosebit de utile, la fel si
cele din cartea 101 Power Crystals [101 cristale puternice],
in care John van Rees Jr. a captat energia cristalelor in foto-
grafiile sale remarcabile.

Activitate: Radiestezie

Radiestezia este 0 metoda excelenta de a-ti alege cris-
talul. Existd doua metode: cu pendul si cu propriile degete.
Pentru a folosi un pendul, trebuie sa stabilesti misca-
rile ce reprezenta ,,da®, ,,nu* si,,poate*. Consider ca cea mai
usoard metoda este sa tii pendulul liber, cu lantul infasurat
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in jurul degetelor si ancorat usor cu degetul mare, iar lun-
gimea lantului sé fie cat latimea mainii. Experimenteaza cu
ceea ce functioneaza cel mai bine pentru tine — unii il tin pur
si simplu intre degetul mare si ardtétor.

* Tine pendulul deasupra genunchiului si intreaba:
,»Numele meu este... (spune numele tau adevarat)?
Pendulul se va misca din proprie vointa, fie circular,
fie se va balansa dintr-o parte in alta. Retine cum
se misca deoarece acesta reprezinta raspunsul ,,da‘.

* Apoi, da un nume fals si acest lucru iti va oferi ras-
punsul ,,nu“ — se va misca 1n alta directie.

* Apoi, combinad numele tdu cu un prenume fals pen-
tru a obtine raspunsul ,,nu stiu/poate”. In cazul meu,
pendulul oscileaza putin, fard a se misca prea mult.

* Odata ce stii raspunsurile ,,da* si ,,nu®, tine pendulul
peste un cristal si intreaba: ,,Acest cristal este po-
trivit pentru mine?* Daca raspunsul este ,,da“ sau
,poate®, Intreaba: ,,Exista unul mai potrivit?** Daca
raspunsul este ,,da“, verifica daca cel mai potrivit
este un alt cristal de acelasi tip sau unul diferit.

* Pentru a detecta cu degetele, prinde-ti pur si simplu
degetul mare si cel ardtitor de la 0 mana cu arata-
torul si degetul mare de la cealaltd mana, formand
doui cercuri intrepatrunse. In timp ce pui intreba-
rea, trage usor. Daca raspunsul este ,,da*, degetele
nu se vor desprinde. Daca e ,,nu“, mainile se vor
desprinde usor.
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. 4

Resurse

Fotografiile din aceastd carte sunt prezentate si pe
www.judyhall.co.uk si www.angeladditions.co.uk

Cartile mele despre cristale:

101 power Crystals: The ultimate guide to magical
crystals, gems, and stones for healing and transformation
[101 Cristale puternice: Ghidul suprem al cristalelor si
pietrelor pretioase si semipretioase magice pentru vinde-
care §i transformare], Quarto, Londra, Marea Britanie; Fair
Winds, Beverley MA, SUA

The Crystal Bibles, Vols 1-3 [Biblia cristalelor,
Volumele 1-3], Godsfield Press, Londra, Marea Britanie;
Walking Stick Press, Cincinnati, USA

The Crystal Experience: Your complete crystal work-
shop in a book [Cunoasterea cristalelor: Seminarul tau
complet despre cristale intr-o singura carte], Godstield
Press, Londra, Marea Britanie

Cristalele acordate de Judy Hall sunt disponibile la
www.angeladditions.co.uk sau consultd sectiunea Resurse
de la sfarsitul cursului.

Instrumente de curatare a cristalelor: consulta sectiu-
nea Resurse de la sfarsitul cursului.



