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REINCARNAREA, GHIZII
SI EUL SUPERIOR

a nastere, spiritul care esti tu cu adevarat a
Lpétruns in planul terestru pentru o scurta peri-
oada de instruire speciala. El a ales aceasta experienta
anume ca parte a unei misiuni spirituale mai vaste, in-
trucat stia ca nu existd nicio cale de a putea implini acea
misiune fara a trece mai intai prin planul material.
Inainte de a-ti fi inceput viata, stiai deja care este
acea misiune spirituald si aveai capacitatea de a-ti re-
considera (intr-o dimensiune care transcende planul te-
restru) conditiile generale ale existentei tale pe cale de
a se naste: in ce trup urma sd locuiasca energia ta spiri-
tuala, ce familie avea sa te ajute sa evoluezi, in ce zona
geografica urma sa vietuiesti, care vor fi relatiile tale
interpersonale, legaturile tale karmice, dar si stadiul
de evolutie a Pamantului la momentul in care erai pe
punctul de a patrunde in lumea pamanteasca. Tu — sau
componenta ta spirituald — ai reconsiderat toate acestea
si ai ales in mod deliberat.
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Pentru a intelege mai complet aceastd idee, hai
sa discutam despre eul tau real, acea entitate spiritu-
ala care exista inca inainte de existenta ta actuald pe
plan pamantesc. Intrucat in limbajul nostru nu existi
cuvinte care sa descrie acea energie, o0 vom numi ,,Eul
Superior®. Desi acest termen pare Inselator — pentru ca
adevarata ta identitate spirituald nu iti este superioara,
ci este chiar tu —, hai sa acceptdm termenul de dragul
simplificarii, ca sa putem trece mai departe.

Eul tau Superior este un trup de energie colectiva.
Este vast si atemporal, este tot ce ai fost vreodata si se
intinde pana la marginile infinitului. In el este cuprinsa
toatd cunoasterea de care vei avea nevoie vreodatd si
tot prin el poti trai experienta intelegerii nelimitate a
propriei tale persoane si a planului material, precum si a
dimensiunilor nevazute care sunt aici, la indemana. Eul
tau Superior este sustinut de o energie intrinsecd, mai
mare chiar decat el insusi. Vom denumi aceastd energie
de sustinere ,,Forta Spiritului Viu*.

Forta, la fel ca Eul tau Superior, este o energie
care traieste experienta evolutiei. Este masiva, plina
de bucurie, extrem de marinimoasa — poate ca te vei
gandi s-o numesti ,,Dumnezeu®. Nu stagneaza, asa cum
ar vrea unii sd crezi; ea creste intruna, este dinamica si
poartd in sine imboldul sau dorinta de a se intensifica,
de a se amplifica. In acest scop, Forta se divide intr-un
numar tot mai mare de parti sau definitii separate — si
face aceasta Intrucat stie cd, prin diviziune si raspan-
dire, va avea si mai multd putere si cd, avand mai multa
putere, va continua sa creasca.
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Forta face parte din absolut toate lucrurile
din planul material, care include planeta noastra,
stelele si galaxiile, ca si universul material,
asa cum se intinde el 1n spatiu, dincolo
de capacitatea noastra de perceptie.

Prin insasi natura sa, Forta este nemuritoare si ne-
sfarsitd si, pentru ca este lumina interioard sau ,,ceea ce
este traitor” din toate lucrurile, o numim ,,universala“.
Cu céat un lucru manifesta mai multa forta de viata, cu
atat este mai complicatd sau mai mare dimensiunea
Fortei din interiorul acestuia. De aceea o pasdre micutd
da dovada de mai multa Forta decat o piatra, iar un om
manifesta s1 mai multd Fortd decat pasarea. Dar tot si
toate poarta Forta in ele, iar aceasta este cheia pentru
posibilitatea de intelegere a unui om.

Energia spirituald a Eului tdu Superior poarta si
ea Forta 1n sine s1 vrea si ea sd creasca, la randul ei. Si-a
inceput existenta separandu-se de Forta, ca individuali-
tate distincta, si a realizat ca, la fel ca Forta, putea sa se
extindd scindandu-se intr-un numar tot mai mare de ex-
periente. Printre ceea ce ea a fost se numara vietile tale
trecute, dar, Incd inainte de a intra In corpul tdu uman,
ea a trecut prin diferite experiente care au ajutat-o sa se
adapteze la forta vibrationald din planul material. Pana
in momentul de fata, ea poate sa fi trait vreo 20 000 de
experiente, poate chiar mai multe. A trdit experiente
sub forma de energie si lumind, ca electricitate si ca
sunet, dar si ca forme inferioare de existentd, toate per-
mitandu-i sa se adapteze treptat la planul terestru.

Lucrurile stau astfel deoarece Eul Superior n-ar
putea intra in universitatea experientei materiale intr-o
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forma complexa; el va trebui sa treaca prin experiente
sub forma de energie, asa cum ar merge la gradinita.
Este interesant sa ne gadndim ca 1n toate lucrurile exista
o evolutie spirituald, ca intr-o floare sau in sunetul pe
care-l face o pietricica rostogolindu-se in cadere de pe o
stanca existd nenumarate dimensiuni de evolutie, exista
Euri Superioare, care traiesc experiente, care invata —
poate menite ca, intr-o buna zi, sa ajungd oameni.

Se poate ca Eul tdu Superior sa fi trdit cu sase
sute de vieti in urma o experienta sub forma unei vaci
si, putin cate putin, a Tnvatat sa-si adapteze energia la
planul material. Pe masurd ce invata, prindea tot mai
mult curaj. Intr-un final, s-a simtit pregatit sa intre in
forma omeneasca, ceea ce a si facut, intrucat, avand in
vedere cd starea de om este manifestarea cea mai Tnalta
a Fortei pe plan terestru, aceasta reprezintd pentru el
pasul Tnainte pe care era firesc sa-1 faca.

Ei bine, prima lui viatad ca fiintd omeneasca nu a
fost intr-o pozitie de mare rdspundere, cum ar fi aceea
de presedinte al unei companii multinationale. Ci a fost
ceva simplu: o viata de familie, la tara, sau o viatd in
care-si putea permite sa stea undeva pe margine si sa
observe desfasurarea evenimentelor. Este interesant de
stiut cd mongoloizii si persoanele cu deficiente min-
tale sunt doud exemple pentru situatia in care Eurile
Superioare patrund pentru prima datd in planul mate-
rial: de foarte multe ori, viata lor este scurta, de obicei
sunt inconjurate de ajutor si de iubire si nu se asteapta
foarte mult de la ele.

Dupa incheierea primei sale vieti, partea spiritu-
ala din tine, care s-a despartit de Eul Superior pentru a
intra 1n trupul tau, se retrage inapoi la sursa din care a
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izvorat, facand, la plecare, o noua retrospectiva a expe-
rientelor pe care le-a trait.

Aceastd perioada — sau dimensiune — dintre pla-
nul material si reintegrarea energiei tale in Eul Superior
este denumita uneori ,,Jumea spiritelor. Si aceasta face
parte din experienta Fortei si, la randul ei, creste si se
extinde, asa cum o fac si energiile Spirituale care se
regdsesc in respectiva dimensiune.

Lumea spiritelor consta In forme-géand si in ener-
gie din Forta, care o face vizibild. Modelele de gandire
pe care le proiectezi in lumea spiritelor reprezinta expe-
rientele pe care le vei trai. Daca mori ca musulman, vei
vedea moschei si minarete, iar spiritele care evolueaza
in jurul tau vor fi tot musulmani. Daca iti vei pastra un
model dogmatic cu privire la credintele si convingerile
tale, vei vedea numai lucrurile in care crezi si, astfel, lu-
mea spiritelor dovedeste ca dispune de mijloace placute
pentru a multumi pe toata lumea.

Prin insasi natura ei, acea lume face ca gandurile
si sentimentele sa fie marite si intensificate instantaneu
in jurul tau. De aceea, daca patrunzi in lumea spiritelor
intr-o stare de agitatie, vei trdi experienta unei forme
superioare a acelui model de gandire, iar observatorul
atent ar putea spune cd, in mod subiectiv, te gasesti In
Iad. Dar daca viata ta este in echilibru in clipa cand te
desparti de trupul material, atunci vei patrunde intr-o
lume a spiritelor formata din pace, armonie si frumu-
sete extraordinard, iar observatorul va spune de aceasta
data ca, subiectiv, te gasesti in Rai.

Natura vibratiilor lumii spirituale a dus la aparitia
povestilor despre Rai si lad, care au fost incorporate in
modelele de credinta ale multor religii. Cand intri in lu-
mea spiritelor, experientele tale exterioare sunt, de fapt,
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manifestdri ale Eului tau interior si tocmai aceastd ma-
nifestare exterioara a ajuns cunoscutd in cartile sfinte
drept ,,Judecata de Apoi‘“. Nu este o judecata, in sensul
ca ar exista realmente ceva bun sau ceva rau. Este o
judecata prin care traiesti experienta propriei tale fiinte
si, prin ea, esti transportat automat spre zona din lumea
spiritelor care se afla in legatura parasimpaticd cu mo-
delul tau de energie.

Pentru ca esti constient nu numai de propriile tale
ganduri si sentimente, ci s1 de gandurile si sentimen-
tele celorlalti, acestia vor percepe, la randul lor, ceea
ce esti cu adevarat. Vei percepe instantaneu orice sen-
timent care face parte din eul tau interior, iar a incerca
sa locuiesti intr-o parte a lumii spiritelor care nu co-
respunde cu energia ta Incepe sd fie ceva neplacut si
totalmente strain de tine.

Pe plan terestru, gandurile si sentimentele iti revin
mai incet, iar ceea ce face din planul material un teren
de instructie atat de extraordinar este faptul ca practici
controlul asupra energiei si reactiilor sale, fard a trebui
sa le traiesti imediat si consecintele. Aceasta iti asigura
timpul de adaptare, inainte de a ajunge in planurile mai
inalte ale existentei, unde modelele energetice se materi-
alizeaza mai repede si, astfel, sunt mai greu de stapanit.

Aceasta pauza temporala din planul material cre-
eaza iluzia cd evenimentele din viata ta sunt controlate
mai curand de o forta exterioard — fie ea Dumnezeu,
norocul sau orice altceva — decat de propriile tale for-
me-gand. Deoarece energia se misca atat de incet, se
creeaza aparenta ca nu tu iti creezi propria realitate. S-ar
putea sa te complaci intr-o serie de ganduri negative,
care vor avea nevoie de doi ani ca sd se manifeste evi-
dent in viata ta. Si vei spune: ,,Dumnezeu mi-a facut-o.
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Dar, odata ce 1ti ridici energia, intri in consonanta
spirituala cu un model superior de evolutie si vei con-
stata ca formele-gand si sentimentele tale se manifesta
aproape instantaneu in fata ta. Este ca si cand, fiind inca
pe acest Pamant, te bucuri de Incantarea altei dimensiuni
st Intelegi ca tu insuti esti acela care creeazd evenimen-
tele pe care le traiesti, iar viata ta cotidiana reprezinta o
reflectie a ceea ce esti cu adevarat pe plan interior.

Aceasta reflectie continua si in lumea spiritelor.
Prin urmare, evolutia nu este o chestiune de viata ina-
inte de moarte si de altceva, total diferit, dupa moarte.
Ea este vesnica.

Cu cat este mai intens modul tau de manifestare
a Fortei pe Pamant, cu atat va fi mai minunata
experienta ta in Viata de Apoi.

Cand intri In lumea spiritelor, energia ti se va ac-
centua si vei trai experienta unei expansiuni a Eului tau
interior. In caz contrar, energia ta va avea tendinta de a
scadea ca intensitate sau cantitativ, de aceea ladul este
descris ca o ,,coborare* — ceea ce, desigur, si este, daca
asa crezi cu adevirat. In realitate, Iadul este doar o alta
dimensiune pe langa altele, care se deplaseaza sau osci-
leaza cu mai putina capacitate de vibratie decat dimen-
siunile ce manifesta o cantitate mai mare din Forta.

Este important sa nu ne preocupam de viata
de dupa moarte, ci sd cream o expresie puternica
a Fortei inainte de moarte. Ceea ce esti in clipa
de fata este ceea ce vei trdi in lumea spiritelor —
daca ar fi sa patrunzi in ea chiar azi.
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Multi oameni plutesc prin viata de parca ar avea
tot timpul din lume — si, intr-un fel, chiar il au. Dar
Eul Superior si-a dat mare osteneald ca sa-i aduca in
acest punct si, la cel mai mic dezechilibru, s-ar putea
desparti din nou. Trebuie sa privim viata ca pe o sansa
de a creste, ca pe o aventura incredibild! Si nimeni nu
ar trebui sd lase vreodatd sa treaca nici macar o zi fara
a Tncerca sa-si extinda perceptiile si modul personal de
exprimare a Fortei.

Dupa prima ta viata, energia ti-a trecut prin lumea
spiritelor si, in final, a ajuns Tnapoi in sine insasi si,
acolo, s-a instalat in Eul tau Superior. Dupa o perioada
de reexaminare, Eul tau Superior incepe sa simta neli-
nistea provocatd de dorinta de a-si continua evolutia.
Dorinta intimd de a-si continua célatoria a declansat
cautarea unei alte experiente de viatd si, ca urmare, a
inceput sd-si analizeze resursele.

Stia ce gen anume de viata 1i era necesara, dacd ar
fi fost sa-si continue experienta energetica. Si, impreuna
cu alte Eur1 Superioare, a asteptat si a urmadrit o viata
care sa i se potriveasca pentru evolutie si dezvoltare.

Ori de cate ori doi oameni intra intr-o relatie se-
xuald, energia pe care o creeaza este cititd in dimensi-
unea Eului Superior. Acea energie are o caracteristica
unicd, foarte asemanatoare cu o amprentd digitala, iar
atunci cand Eul Superior percepe o caracteristica adec-
vata evolutiei sale, el face un pas Inainte, cerand acea
energie pentru sine. Exista totdeauna un Eu Superior
care se potriveste mai bine modelului in cauza decat
un alt Eu, desi in anumite cazuri exista chiar mai multe
Euri Superioare care ar putea accepta un trup anume.

Uneori, cand sunt conceputi gemeni identici,
apare posibilitatea ca doua Euri Superioare sa patrunda
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in acelasi timp in planul terestru, pentru a trdi expe-
riente asemanatoare. Insa, de obicei, gemenii identici
din punct de vedere fizic au personalitati foarte diferite,
pentru cd au Euri Superioare diferite, iar evolutia lor
difera si ea.

Cand Eul tau Superior isi alege un eventual trup
(cand acesta este conceput de viitorii parinti), el face o
retrospectiva detaliatd a tuturor circumstantelor nasterii
ce va urma. El 1si poate da seama de slabiciunile fizice
de care va suferi viitorul sau trup si le acceptd ca pe o
componentd a evolutiei sale karmice, deoarece, in sinea
Eului Superior, boala nu este o experienta negativa; ea
constituie un model de crestere, de care Eul se bucura
ca de un deliciu, datorita intelegerii superioare pe care
1-o ofera.

Eul tau Superior nu-si alege incarnarea pe planul
terestru pe baza starii de bine sau a situatiei materiale.
Elisi alege un model energetic care il va ajuta sd se inte-
greze imaginii. Evolutia spirituala nu este ca urcatul pe
o0 scard, tot mai sus. Seamand, mai curand, cu asezarea
pieselor la locul lor intr-un puzzle. Se poate ca, intr-una
dintre experientele pe care le traiesti, sa alegi existenta
unui pustnic, iar in urmatoarea viatd, in care este nevoie
de o manifestare mai extrovertitd, vei alege eventual sa
traiesti Intr-o familie de banditi si vagabonzi. Cu toate
ca 0 asemenea viatd ar putea reprezenta o experienta
negativa, ea i1 permite Eului tdu Superior un vartej ra-
pid de manifestare extrovertita, care este necesara dupa
o viata de schimnic.

Pentru a-ti desavarsi evolutia prin intermediul
sau, trebuie sa traiesti experienta planului terestru in to-
talitatea sa. Razboiul, foametea si boala fac parte toate
din experienta karmica. Pe de alta parte, te poti intreba
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