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»ount cele mai importante cirti pe care le-am citit vreodatd. Le stu-
diez ca pe Biblie!“
Dr. ELisaBeTH KUBLER-ROsS,

autoare a cirtii Despre moarte si a muri

»Aceste cuvinte intruchipeazi toleranta, spiritul universal, iubirea si
compasiunea - pietre de hotar ale Invititurilor Adevirate. Ele ne intorc
atentia inspre Induntru, citre adevirata noastrd naturi diving, in loc de a o
distrage inspre 1n afari. Paul Ferrini este un Kahlil Gibran modern: poet,
mistic, vizionar, mirturisitor al adevirului.“

Dr. LARRY DossEY, autor al cirtit Cuvinte tdmdduitoare

»Paul Ferrini ne conduce, cu miiestrie si curaj, dincolo de rusine, invi-
novitire si atasament, inspre rinile noastre si adancurile iertirii de sine.
Cuvintele sale trebuie citite in mod obligatoriu de citre toti aceia care sunt
gata si-si preia responsabilitatea propriei vindeciri.”

JoHN BRADSHAW, autor al cirtii Family Secrets

,O adiere de aer proaspit, intr-un domeniu adesea invechit si aglomerat.

Cu blandete, limpezime si simplitate, suntem ciliuziti inspre adevirul din
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interiorul nostru. Citesc aceasti carte ori de cate ori mi indeamni inima,
iar acest lucru se intampli foarte des.”

PAT RODEGAST, autoare a volumelor Emmanuel’s Book

»Scrierile lui Paul Ferrini sunt autentice, plicute si intelepte. Ele 1l re-
conecteazd pe cititor cu Spiritul interior, cu acel loc unde ni se pot vindeca
pani si cele mai profunde rini.”

JoaN BORYSENKO, autoare a cirtilor Busola sufletului,
Epuizare totald, Nu e sfarsitul lumii si Vina ne invatd,
iubirea ne vindecd, apirute la Editura For You

,Simt ci aceastd carte vine dintr-o prietenie neintrerupti cu partea cea
mai profundi a Sinelui. Am incredere 1n intelepciunea ei.“
COLEMAN BARKs, poet si traducitor

yMinunatele cirti ale lui Paul Ferrini ne arati cum si pdsim usor si cu
bucurie pe planeta Pimant.”
GERALD JAMPOLSKY, autor al cirtii Love is Letting Go of Fear

»Paul Ferrini ne conduce 1ntr-o cilitorie blandi spre adevirata noastrd
sursi de bucurie si fericire - cea dinfuntrul nostru.”
KEeN KEYES, Jr., autor al cirtii Regete pentru fericire,

apirutd la Editura For You
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nlroducere

»S1 am vizut cetatea sfanti, noul Ierusalim,
pogorandu-se din cer de la Dumnezeu.”
Apocalipsa Sfantului Toan Teologul 21, 2

Daci ai ajuns la aceasti carte, inseamni ci ai auzit deja strigitul de aju-
tor al umanititii 1n vremuri de mare restriste. Esti chemat acum si te vin-
deci 1n cel mai profund mod, astfel incat si fii o sursi de inspiratie pentru
altii s1 si mirturisesti puterea iubirii. Stii ¢ tot ceea ce gandesti, simti, spui
s faci in viatd conteazi. Toate acestea nu doar ci 1ti modeleazi destinul
personal, dar vor avea impact asupra multor altor oameni.

Provocirile pe care familia umanititii le va infrunta in secolul XXI - si
mai ales in urmitorii sapte ani - sunt extraordinare. Este usor si te simti
neajutorat sau covarsit de numirul si de magnitudinea problemelor care tre-
buie rezolvate. Este de inteles ci multi oameni simt ci ,, Tot ceea ce voi face
nu va conta. Nu va schimba nimic®.

Aceasta, insi, este cat se poate de departe de adevir. Noi, oamenii, am
creat provocirile pe care le infruntim si avem capacitatea si le facem fati.
Insi, pentru a face asta, va fi nevoie de un soi de cooperare nemaivizuti
pani acum. Cu totii va trebui si ne depdsim interesul propriu si si Invitim
sd urmirim binele comun.

Spiritul trebuie retrezit in familia umanititii: mai intai in inima proprie
si apoi in inima celorlalti. Vizand nevoia de a Indrepta constiinta umani de
la frici la Iubire, Dumnezeu si toti mesagerii Sii lucreazi la construirea unei
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armate a celor care rispandesc Iubire, armati care va aduce iarisi sinitatea
st armonia pe Pimant.

Treptat, oamenii vor vedea cum soldatii Domnului le invioreazi inima
s1 le trezesc mintea. Vor vedea cum se construiesc casele vindecirii din seco-
lul XXI, 1n timp ce oamenii 1si vindecd traumele emotionale si devin capa-
bili si ofere iubire neconditionat.

Triim vremuri emotionante, vremuri in care numeroase miracole vor
avea loc si vom vedea puterea iubirii in actiune. Dar te rog si intelegi cd
nimic dintre toate acestea nu ar fi posibil dacd nu ne-am fi asumat voluntar
aceastd sarcini, deoarece nimeni in afari de noi nu o va face. Noi suntem
cei care s-au oferit voluntari si noud ni s-a incredintat aceasti lucrare.

A veni fati in fati

Familia umanititii se afli acum la o riscruce. Nu mai putem trii asa
cum am ficut-o 1n trecut. Nu ne mai permitem si fim neglijenti, neatenti
sau impulsivi cu creatiile noastre. Trebuie si creim cu compasiune si si fim
responsabili pentru ceea ce creim.

Nu este ceva ce putem lisa pe maine. Fiecare dintre noi trebuie si in-
ceapd chiar acum. Alegerile pe care le facem chiar conteazi, cici vom culege
ceea ce am seminat. Atat individual, cat si colectiv vom contempla roadele
actiunilor pe care le-am intreprins in aceastd viati.

Aceasta este ultima generatie de fiinte umane care va mai putea trii
egoist si lacom pe planetd. Aceasta este ultima generatie care va mai putea
polua aerul si apa. Daci nu ne deschidem inima pentru ceilalti si nu devenim
buni ingrijitori ai planetei noastre, vom fi martori la degradarea graduald
si la eventuala moarte a vietii omenesti pe planeta Pimant.

Ajungem acum fatd 1n fatd cu noi 1nsine. Fiecare gand, fiecare emotie
se prolecteazd in afard nu doar asupra vietii noastre private, ci si asupra ecra-
nului colectiv al constiintei. Nu existd nicio ascunzitoare.

Timpul negirii a trecut pe Pimant. Fiecare dintre noi este responsabil
pentru ceea ce gandeste, ceea ce simte, spune si face. Vremea transparentei
a venit, atat individual, cat si colectiv.



Introducere —— 11

Minciunile si 1nseliciunea nu vor mai fi tolerate. Proiectiile trebuie
retrase. Nu mai putem atribui altcuiva gandurile si sentimentele care ne apar-
tin. Nu mai putem arunca rispunderea asupra altora pentru ceea ce spunem
si facem.

Furtunile care se indreaptd 1nspre noi nu sunt doar unele exterioare.
Vor avea loc uragane, tornade si cutremure 1n mintile si inimile noastre.
Materialul reprimat va erupe. Secretele vor fi spuse. Rusinea va fi expusi
si frica va iesi la suprafatd pentru a fi vindecatd. Procesul de purificare a
inceput deja, induntrul si in jurul nostru.

Triim vremuri foarte energice, 1n care potentialul de vindecare si trans-
formare este mai mare decat a fost vreodati. Este foarte bine, daci suntem
gata si ne vindecim. Daci nu suntem, va fi destul de Infricositor si triiesti
1n aceste timpuri.

Focul purificator

Pani cand ne deschidem citre vindecare, este greu si cunoastem puterea
iubirii din viata noastri. Dar odati ce ne deschidem — odati ce mecanismele
noastre de apirare se fac tindiri si suntem pusi fatd in fatd cu frica noastri -,
se va Intampla ceva incredibil. Tubirea va intra in locurile intunecoase in
care obisnuiam s3 ne ascundem fricile si rusinea. Ea va incepe si ne locuiasci
trupul emotional.

Se aprinde o flaciri ce nu se va stinge. Nu poate decat si creascd, lumi-
nand toate locurile tenebroase din inima si mintea noastri. Arde si mistuie
totul in afari de ea Insdsi. Niciun neadevir nu 1i suporti cildura. Nicio
nevrednicie nu rezistd neobositei sale cercetiri.

In timp ce flacira creste si devine un foc puternic, vom cipita o nous
energie si 0 noud atitudine fatd de viata noastri. incepern sd triim 1n lumina
propriei iertiri de sine. Incepem si triim in cildura propriei compasiuni.

Arzand, focul iubirii devine un cuptor de topire, ce lichefiazi chiar si
cele mai dure metale. Nevrozele si rezistentele noastre sunt dizolvate. Ego-
centrismul este anihilat. Rusinea pe care o purtim este eradicati.
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Odati ce lumea veche se pribuseste si se dezintegreazi, incepem si
construim o lume noud pe planetd, cirimidi cu cirimidi, piatri cu piatri.
Apar noi ocupatii si institutii ale milosteniei. Ele intrupeazi spiritul egali-
titii si existd doar cu scopul de a servi si de a le da putere oamenilor.

Asadar, si nu zibovim 1n vechile constructii ce se pribusesc in jurul
nostru. S3 nu ne concentrim asupra rolurilor pe care nu le mai putem juca
sau asupra muncii pe care nu ne mai putem forta si o facem. In schimb, si
ne concentrim asupra a ce anume putem crea ca si ne fie noui si celorlalti
de ajutor.

A crea impreuni o lume noui

Lumea pe care o vom crea impreun va fi una foarte diferitd de cea pe
care o avem acum. Nu va fi o lume determinati de frici si bazati pe rusine,
ci una bazati pe acceptare si pe iubire. Nu va fi o lume in care si ne temem
a ne Infrunta durerea si si ne fie frici si simtim durerea celorlalti. Va fi o
lume a compasiunii, care va intelege rinile noastre si ne va ajuta si ne vin-
decim. Va fi o lume 1n care vom putea fi absolut sinceri si prezenti unul
pentru celilalt, o lume autenticd, unde fiecare dintre noi are posibilitatea
si fie cine este si si-si exprime darurile creatoare.

Sd nu ne pierdem timpul si energia deznidijduindu-ne ci aceastd lume
noud inci nu a cipitat contur. Semintele au fost plantate. Risadurile au
inceput si se iveascd. Trebuie s luim stropitoarea si si avem griji de ei.

Lucrarea noastri de iubire ne cheami. Este nevoie de darul nostru. Fird
el, lumea nu poate fi scoasd din Intuneric.

In Apocalipsa dupd loan ni se spune cd un nou lerusalim se va naste, un
oras strilucitor construit din cenusa lumii pribusite. Acela este orasul pe
care 1l construim impreuni.

Nu conteazi ci doar cativa dintre noi stiu s citeascd schitele, si sape san-
turile si si toarne fundatia. Inci nu avem nevoie de cei care fac armiturile.
Au fost anuntati si vor ajunge atunci cand suntem pregititi pentru ei. lar
instalatorii, electricienii si tamplarii nu vor intarzia mult.
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Bine ai venit la Echipa Templului de Aur! CV-ul tiu ne-a impresionat.
Acum si vedem si ce poti si faci!
Namaste. M4 inchin 1n fata spiritului din tine.
Paul Ferrini
Parrish, Florida
Criciunul 2005



Partea I



Capitolul 1

Prezenta iubirii
ce Incepe in inima ta
A A A . . .
este atat de mare, incat cuprinde universuri.
Le di viatd tuturor si le sustine pe toate
cu ale sale daruri eterne.

Respiratia vietii

Te rog si mi te alituri acum si si respiri adinc. In timp ce expiri, elibe-
reazd-ti mintea de toate gandurile. Pur si simplu lasi-le si dispard in timp
ce expiri. Apoi, 1n timp ce inspiri, deschide-ti inima citre acest moment.
Fii constient ci este unic, imprevizibil si chiar miraculos.

In timp ce respiri, elibereazi-te de persoana care ai crezut ci esti. Elibe-
reazi-te de toate experientele pe care le porti cu tine. Doar respiri si fii in
starea absolutd de puritate si simplitate. Fii respiratia. Fii lumina in care
lucrurile se vid. Fii linistea in care sunetul se manifest.

Fii fundalul, vasul, panza pe care viata se picteazi. Fii receptiv. Fii
deschis.

Fii constient acum, in acest moment, c3 toatd iubirea pe care ai ciutat-o
prin alti oameni si prin experiente exterioare deja silisluieste in inima ta.
Simte cildura acelei iubiri cum te locuieste.
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Aceasta este prezenta. Nu are inceput si nici sfarsit. Este ubicui si om-
niprezentd. Existd intotdeauna si pretutindeni. Nu existd vreun loc in care
aceastd iubire si nu fie.

Simte aceastd prezentd sfantd in inima ta. Este Graalul, cupa harului.
Cand te unesti cu ea, cupa se umple pani la buzi si se revarsi. Este atat de
multd iubire aici! Nicio cupd nu o poate contine.

Se varsd precum un fluviu 1n oceanul vietii, 1nsd nici micar oceanul nu
o poate contine. Pimantul nu este suficient de mare si o contini, nici sis-
temul solar sau Calea Lactee.

Aceastd iubire este atat de mare, incat nu poate fi continuti. Asa ci nu
incerca si o stavilesti. Las-o sd curgd din tine citre toti ceilalti care 1ti impir-
tisesc experienta. Las-o sd-ti cuprindd pirintii si copiii. Las-o si-ti imbri-
tiseze comunitatea, tara si planeta.

Las-o si inconjoare toate lucrurile. Las-o si fie vasul 1n care triiesti, te
misti §1 respiri.

Imagineazi-ti: aceastd prezentd simpld, puri care incepe 1n inima ta este
atat de mare, incat cuprinde universuri. Unii oameni o numesc Dumnezeu
sau Spirit. Unii o numesc Marea Mami. Le d4 viatd tuturor si le sustine pe
toate cu darurile sale eterne.

Aceasta este natura iubirii. Aceasta este prezenta intimi care cuprinde
toate lucrurile. Aici Incepem.

Un adevir simplu care iti va schimba viata

Dragul meu, acum te rog si md urmiresti. Trebuie s3 pricepi un singur
lucru si mare parte din suferinta pe care o resimti va dispirea din viata ta.

,Ce anume?“, mi 1ntrebi.

Pur si simplu asta: nici trecutul si nici viitorul nu existd. Nu au niciun
fel de validitate existentiali.

Trecutul si viitorul sunt doar povesti pe care le inventim pentru a ne
crea sigurantd si predictibilitate in viati. Din nefericire, ne pierdem 1in

. . . . . o A o o o .

povesti si ne irosim viata apirandu-le. Incercand si ne apirim de schim-
bare, ne creim o experientd foarte limitatd a vietii.
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,,insé care ar fi alternativa?“, intrebi.

Alternativa ar fi si-ti lasi experientele si fie ceea ce sunt 1n fiecare clipi.
Nu incerca si le Inlituri. Nu incerca si te agiti de ele.

Di-i voie vietii sd se desfisoare conform orarului et si 1n felul siu unic.
Astfel, Incetezi si mai Incerci si fii stipan pe viata ta si Incetezi si mai in-
chizi usa in nas posibilititilor care abundi in jurul tiu.

Incetind si mai tardsti trecutul cu tine, povara ti se usureazd. Capeti o
libertate pe care inainte nu ai avut-o. Este libertatea de a fi prezent fird
asteptdri si fird regrete. 1 recuperezi clipa prezentd in viata ta. lar aceasta
este o experientd extaticd, fiindcd acolo te intalnesti cu viata direct si in
mod profund.

Fiecare moment este proaspit, nou, inocent, spontan si esti 1nvitat si
dansezi cu el. Un astfel de dans nu are inceput sau sfarsit. Pur si simplu este,
in toatd splendoarea sa schimbitoare.

Daci, in schimb, Incercim si dirijim dansul cosmic, putem fi siguri ci
vom fi frustrati. Nu ne putem conduce nici micar pe noi insine, ce si mai
vorbim despre dirijarea vointei creatiei. S3 fim modesti 1n aceastd privinti.
Stim atat de putine despre toate! De ce si ne asumim dirijarea vanturilor
si miscarea stelelor?

Este mai usor si mai eficient si ne permitem si fim dusi de curentul
vietii decat si Incercim si-i proiectim directia si debitul curgerii. Cei care
incearcd si forteze raul de reguli cad in el zbitandu-se si tipand, iar unii
dintre ei s-ar putea si nu se mai intoarci la mal.

Asadar, prieteni, si respirdm din nou adanc si si ne eliberim. Nu sun-
tem aici pentru a forta raul si nici pentru a-l stivili. Suntem aici ca s stim
sub stejarul de pe mal pani cand raul ne cheami si, atunci cand o va face,
sd ne ldsim purtati de curent si si-1 dim voie sd ne duci unde vrea.

Sunt implicate aici forte cu mult mai mari decat mica noastri vointi.
S4 avem incredere in ele. Si si ne eliberim 1n acea incredere.
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Puterea necunoasterii

Atata vreme cat incerci si-ti dirijezi propria viatd si vietile celorlalti,
duci povara cunoasterii sau rusinea necunoasterii. Cand renunti la toate
acestea, a nu sti devine libertate si binecuvantare.

Este aidoma unui birbat care are un dulap plin de costume. El trebuie
sd le curete si s le calce. Trebuie si poarte sacoul potrivit la un anumit tip
de cimasi si cravatd. Are nevoie de cate o pereche de pantofi pentru fiecare
tinutd. Intre timp, de-a lungul anului, garderoba sa creste. In cele din urms,
el ajunge si aibi nevoie de cateva camere mari pentru a-si tine hainele.

Este nevoie de multi energie pentru a fi in pas cu moda si a fi bine
imbricat. igi poti petrece toatd viata ficand aceasta, iar multi oameni chiar
o fac. Dar cand birbatul 1si di seama Intr-un tarziu ci hainele nu sunt
necesare, poate pur si simplu si scape de ele si si se mute intr-o casi mai
mici. Isi poate simplifica viata. Se poate apropia mai mult de riu. Nici
micar nu are nevoie de un costum de baie pentru a siri in api.

Daci mai inainte petrecea ore Intregi gandindu-se ce avea si poarte sau
cum avea si arate, acum are timp si cante la flaut i sd se uite la pisirile
care zboari peste capul lui. Si-a abandonat viata stresantd pentru una ex-
taticd 1n care triieste clipa.

Acelasi lucru, drag prieten, este adevirat si despre vesmintele mintii.
Gandurile noastre si emotiile care le sunt atasate ne mentin foarte ocupati.
Uneori chiar ne tin treji noaptea. Dar dacd devenim constienti de natura
mecanicd a gandirii si de structura egoticd pe care o suportd, putem 1ncepe
si 0 abandonim.

Nu o facem cu manie sau cu fricd. De fapt, trebuie si o facem cu deli-
catete. Nu putem vedea gandirea sau incercarea de a controla ca fiind rele
sau gresite, cicl astfel nu vom face altceva decat s incercim si depisim ego-ul
prin ego. lar aceasta nu functioneazi niciodati.

Asa cd nu trebuie si ne facem reprosuri pentru atasamentul nostru fatd
de cuvinte si concepte. Ci doar si le recunoastem limitirile si apoi, cu
delicatete, si ne lisim gandurile deoparte pentru a putea rimane deschisi
la prezenta dragostei din inima noastri. In asta consti exercitiul nostru
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practic. Ne dim seama ci nu stim nimic, ne punem deoparte polul egotic
si ne ddm voie pur si simplu si ne scufundim in inimi.

Cu cat respirdm si zibovim mai mult 1n inimi, cu atat mai mult incetim
sd ne mai concentrim pe trecut sau pe viitor si cu atat mai mult devenim
constienti de noi posibilititi. Locuim pe deplin clipa si ne deschidem abun-
dentei sale.

Aceasta reprezintd Intoarcerea noastrd in Griding, Intoarcerea noastrd
la inocenti si la natura noastrd primari. Tnseamni ci vom trece de la a lucra
din sacrificiu la munca veseld. Inseamni ci vom pirisi zbuciumul si vom
intra in gratie. Incetim si mai umplem continuumul spatio-temporal cu
al nostru continuum construit si cu alte activitdti dirijate de frici. invé‘;ém
sd l3sdm lucrurile s3 fie asa cum sunt. Si astfel redescoperim spatiul si tim-
pul sacre. Facem loc pentru miracole.

Intregul cAmp de posibilititi ni se deschide. Creativitatea si inspiratia
abundi. Nu mai mergem, nu mai vorbim si nu mai facem dragoste asa cum
o ficeam inainte.

Nefiind atasati de ceea ce credem ci stim, suntem liberi s3 invitim si si
crestem. Viata ni se desfisoard cu o mai mare bogitie emotionali si sensi-
bilitate si, astfel, triim nu ca opresori sau forte de ocupatie, ci ca Indrigostiti.

Poate ai senzatia ci infitisez imaginea unei utopii nerealizabile. Nu fac
asta. Eu spun ci aceasta este posibild chiar acum. Mai bine spus, este posibild
doar acum, 1n acest moment.

Esti gata si-ti insufli toate aceste posibilititi? Vrei si dai drumul trecu-
tului si sd lasi viitorul si se petreacd de la sine? Vrei si le cedezi adminis-
trarea vietii tale din nou lui Dumnezeu si ingerilor sii?

Vezi tu, ieri a fost prea devreme si maine va fi prea tarziu. Doar acum
este timpul 1n care pacea este posibili.



