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Nu stim ce-nalti suntem, cat timp
Nu ni se cere-a fi,

Dar stim cd-n zbor plutit ajungem
Cu fruntea in tdrii.

Emily Dickinson



Prolog

»Aveam 4 sau 5 ani, cand au Inceput cosmarurile. in
unele nopti, un pdianjen negru urias cobora de deasupra
mea, iar pantecul i se deschidea pentru a ma devora, pe
misuri ce coltii i se incovoiau in jurul fetei mele. In alte
nopti, un rechin urias aparea de undeva de dedesubt, cu
mai multe randuri de dinti stralucitori si ascutiti, dispusi
intr-o gura ce devenea un imens si intunecat abis pe cale
sa md Inghita. Alta datd, o pasdre de prada preistorica,
avand un cioc precum lama de cutit, se pravalea din tavan
st plonja in inima mea. Uneori, cosmarurile mele nu in-
truchipau, totusi, nicio creatura, insa peretii dormitorului
meu se tarau spre mine sa ma stranga sau infricosdtoare
gheare ascutite se iveau din aerul noptii. Dar intotdeauna
simteam atunci iminenta mortii.

Trezindu-ma 1n mijlocul acelor nopti, teroarea clo-
cotea Tn mine. Stiam cd ma aflu in dormitorul meu, dar
creaturile erau incd acolo — le vedeam si le auzeam. Era,
in mod sigur, imposibil. Dar la fel de sigur era ca inca
voiau sd md omoare! Tipand, zgiriam asternuturile, zba-
tandu-ma sa cobor din pat, pana cand, in cele din urma,
ajungeam pe podea, gafaind dupa aer, intr-o camera pus-
tie si Tntunecata.
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In lumea lui Harry Potter, o creaturid numitid Bog-
gart iese din locul sau ascuns, ludnd forma celor mai pro-
funde frici ale noastre. Pentru a o invinge, trebuie sa-ti
imaginezi obiectul terorii tale intr-un mod pe care-1 ga-
sesti prostesc sau de care poti rade. Zecile de ani in care
am avut cogsmaruri (insotite de niste depresii nimicitoare
si obsesii inevitabile) mi se pareau ca un film de groaza
ridicol si prostesc. Mi-as fi dorit sd am la dispozitie teh-
nicile lui Harry Potter, pe vremea cand nu eram decat o
fetitd ingrozita.

Multi oameni isi imagineaza cd scopul si rasplata
adevaratei vindecari se gasesc in momentele de varf ale
extazului divin — o deschidere catre eternitate, pe ma-
surd ce Universul ne ridica in vartejul sau galactic... sau
o liniste profunda ce respira impreuna cu noi. Credem ca
astfel il gdsim pe Dumnezeu. Dar nu, nu este asa. Astfel
de revelatii vin de nicaieri si, de obicei, dispar la fel de
misterios cum au aparut. Trezirea spirituald este cauzata
de aparitia lor, asa ca toti cdutam sa le prelungim. Dar, din
experienta mea pot sd spun, nicio terapie, meditatie, cu-
noastere sau practica nu ne va duce acolo de fiecare data,
cu atat mai putin sa ne mentind acolo.

A evolua pentru a intra zilnic (sau aproape) intr-o
zona de senindtate, voiosie si entuziasm fatd de viata co-
tidiana — acesta e adevdaratul scop si adevarata rasplata.
Ziua 1n care am stiut cd ,,reusisem™ a fost aceea in care
am realizat ca nu mai avusesem cosmaruri de foarte multa
vreme. Si, mai important de atat, am realizat, de aseme-
nea, cd nu ma mai simtisem deprimata, obsedata, invadata
sau lipsita de control de ani de zile. Mi-a devenit limpede
cd nu mai eram o cautatoare. Gasisem ceea ce cautasem,
1ar acesta devenise un stil de viata in care eu trdiam ferici-
rea aproape tot timpul si, deseori, fara vreun motiv anume.
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Acum, viata necesitd mult mai putin efort. Apreciez
oamenii, locurile si lucrurile ce dau culoare si bogétie lu-
mii mele, Intrucat vad cum toate contribuie. Deseori, ma
simt voioasa si liberd. Acesta este tipul de vindecare ce se
petrece, atunci cand urmam planul sufletului nostru. Iata
care e tipul de vindecare posibil nu doar pentru mine, ci
pentru oricine.

E un gen de vindecare ce, pentru mine, a adus Raiul
pe Pamant.

Mikela Christi
(text referitor la Capitolul 13,
intitulat ,,Bolile mintale®)



Introducere

Iti ofer in cartea de fatd o perspectiva care pentru
mine s-a dovedit a fi incredibil de utila si de vindecatoare.
Sper ci si pentru tine va fi la fel. In situatia in care cuvin-
tele din paginile urmatoare rezoneaza cu tine, vei sti ca
perspectiva aceasta constituie parte a cdii tale spirituale.
Rezonanta poate fi considerata drept o senzatie a corecti-
tudinii intuitive. Dar ce este aceasta si de unde provine?

Provine din sufletul tdu. Acesta e constient de fi-
ecare gand pe care-l gindesti, fiecare cuvant pe care-l
rostesti, fiecare actiune pe care o Intreprinzi. Anumite
ganduri, cuvinte si actiuni te fac sa te simti bine, iar altele
nu. Aceste senzatii, ca indicii intuitive, reprezinta ceea
ce-ti comunica sufletul in mod direct. Ele te Tnsotesc me-
reu, privindu-te peste umar in vreme ce-ti transmit: ,,Da,
aceasta este calea® sau ,,Nu, calea asta nu e pentru tine®.
A1 incredere in asemenea senzatii. Observa cand simti
rezonanta si cand nu. Daca nu este prezenta in timp ce
citesti cartea de fatd, pune volumul deoparte. Dar daca e
prezentd, iti propun sa iei in considerare posibilitatea ca
sufletul tau sa te fi condus cdatre ea. Si iti sugerez sa con-
tinui lectura, chiar daca mintea ta rationala are dificultati
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vizavi de notiunea cd anumite experiente (sau poate chiar
toate experientele) sunt planificate inainte de nastere.

Din cartea Curs de miracole aflam ca ,,perceptia
necesitd instrumentul potrivit*. A citi (adicd ,,a percepe*)
aceastd carte cu mintea e ca si cum ai incerca sd percepi
greutatea cu un termometru sau temperatura cu un cantar
de baie. Ai folosi instrumentul nepotrivit. Dar care e in-
strumentul potrivit? Simplu: inima. Inima detine o forma
superioara de cunoastere, in comparatie cu mintea. Poate
nu vei gasi logica, dar vei percepe senzatia. A1 incredere
in acea senzatie.

Vei intélni aici povesti despre oameni care, la fel ca
tine, si-au planificat vietile inainte de nastere. Am discu-
tat pe larg cu aceste persoane despre o anume experienta
de viata, apoi le-am cercetat planurile anterioare nasterii —
cu ajutorul a patru persoane exceptional de talentate, care
au indeplinit rolul de medium si de canal de comunicare.
In cele mai multe cazuri, le-am oferit celor patru numele
complet al persoanei vizate si data nasterii, numele mem-
brilor familiei si ale persoanelor relevante cu care am do-
rit sd discutdm, precum si o scurta descriere a experientei
de viatd asupra careia doream sd ma concentrez. Aceastd
informatie a fost necesara pentru ca mediumul sau cana-
lul (si constiinta sa canalizatd) sa poatd accesa secventa
relevanta din Inregistrarea Akashicd (un dosar complet
non-fizic, cuprinzand tot ceea ce se intampla sau are le-
gaturd cu planul terestru, incluzand si planificarea noastra
anterioard nasterii).

Inregistrarea Akashici nu e ceva static, asa cum
este o biblioteca fizica de pe Pamant. Este, in schimb, o
tapiserie dinamica si vie care, atunci cand este interogata,
raspunde la nevoile si intentiile specifice ale investiga-
torului, precum si la imprejurarile specifice in care sunt
puse intrebarile. In plus, fiecare medium si fiecare canal
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este unic In ceea ce priveste darurile pe care le-a primit si
modurile In care acceseaza informatia de la Spirit. Prin ur-
mare, un medium sau un canal diferit va accesa elemente
diferite ale planificarii facute Inainte de nastere, chiar si
cand e vorba de aceeasi persoana. latd motivul pentru care
majoritatea celor intervievati au avut sesiuni cu mai mult
de un singur medium sau canal. Astfel, am fost capabili sa
scoatem la iveald o imagine mai completa si mai bogata in
detalii a motivului pentru care o anume experienta a fost
planificatd inainte de nastere.

In sesiunile fatd in fatd cu un medium sau un ca-
nal, eu incep de obicei punandu-i Spiritului o intrebare
esentiala: ,,A fost aceasta experienta planificata inainte de
nastere — si, daca da, de ce? Raspunsul produce, in mod
fundamental, o discutie si o cercetare ulterioara. Deseori,
in timpul acestor sesiuni, persoanele intervievate mi-au
permis sd pun eu majoritatea sau chiar toate Intrebarile.

Cand discut eu cu Spiritul, dar si n diferite sectiuni
ale cartii, folosesc uneori termeni precum ,,superior si
ninferior, | bun“ si ,rau, ,pozitiv* si ,,negativ. Acesti
termeni sunt utilizati pentru a reflecta si discuta perspec-
tiva noastra umana, dar nu indica o judecata emisa de su-
fletele noastre. Sufletele nu judeca, nu clasifica si nu vad
Universul in termeni ierarhici; mai degraba, sunt extrem
de constiente ca toate fac parte din Unitate.

De cand ne nastem, noi dispunem de liber-arbitru.
Suntem, asadar, capabili sa deviem de la planul pe care
l-am stabilit Tnainte de nastere, ori de cate ori dorim si
cat de mult dorim. Cu totii o facem si, astfel, cream —
atragem vibrational — experiente care erau vazute ca fiind
improbabile Tnainte de a ne naste. Citind povestile, vei fi
tentat sa te Intrebi daca ai planificat o anumita experienta
in propria viatd. O Intrebare mai folositoare ar fi: ,,Daca
am planificat aceastd experienta Tnainte s ma nasc, oare

23



ROBERT SCHWARTZ

de ce as fi facut-0?* Punand aceasta intrebare, vei capata
puterea de a extrage din experienta respectivd toatd in-
vatatura si de a-ti extinde constiinta — daca, intr-adevar,
chiar ti-ai planificat acea experienta. O asemenea evolutie
este mai importanta decat sd afli dacd experienta a fost,
intr-adevar, planificata.

Pentru a intelege povestile din paginile urmatoare
si pentru a intelege viata cu adevarat, este folositor sa stii
ca totul in Univers este energie vibrand la o anumita frec-
ventd. Fiecare persoand, animal, plantd, obiect, cuvant,
gand, emotie, credintd (constientd sau subconstientd) si
fiecare actiune are propria sa vibratie, unica printre ce-
lelalte. Mancarea pe care o consumi si hainele pe care le
porti vibreaza la frecvente specifice. Masina pe care o con-
duci are vibratia ei tipicd. Daca ti-ai vopsi masina intr-o
culoare diferita, ar avea o vibratie diferitd. Intr-un Uni-
vers bazat pe vibratie, ,,cine se aseamana se aduna®. Asa-
dar, vibratia cuvintelor, gandurilor, emotiilor, credintelor
si actiunilor tale atrage magnetic spre tine alte experiente
cu aceeasi vibratie. Expresiile uzuale gen ,,.De peste tot,
rasar trandafirii“ sau ,,Cand ceva rau se intampla o data,
se va intampla din nou* reflectd o intelegere intuitiva a
acestui principiu. Fie ca esti fericit, fie nefericit, atragi ca-
tre tine experiente de vibratie egala — care iti perpetueaza
fericirea sau nefericirea. Vibratia joaca un rol important
in planificarea Tnainte de nastere si in vindecare; de aceea,
vom explora rolul ei in paginile ce urmeaza.

Ai putea fi tentat sa mergi imediat la capitolele ce
par a contine o semnificatie directa pentru viata ta. Totusi,
deoarece povestile se construiesc una pe cealalta, vei ca-
pata intelegerea cea mai completa si mai ampla daca le vei
citi in ordine. Mai mult, tipuri foarte diferite de experiente
de viata sunt deseori planificate pentru aceleasi motiva-
tii subterane ale fiintei (sau pentru unele asemanatoare).
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Prin urmare, ai putea sa dobandesti o intelegere mai inalta
a semnificatiei profunde ce decurge din propriile experi-
ente, citind povestea unei persoane a cdrei viatd este, in
aparentd, complet diferita de a ta.

Unele experiente prezentate in aceastd carte sunt
extrem de traumatizante. Daca ai trait o soartd similara,
ar fi indicat sa beneficiezi de sustinere atunci cand citesti.
Povestile iti sunt oferite ca sprijin iubitor in calatoria su-
fletului tdu; dar ele nu substituie sprijinul 1ubitor al unei
persoane care tine la tine. Inainte si ne nastem, ii alegem
cu mare grija si intelepciune pe cei pe care-i vom iubi si
care ne vor iubi. Facem asta cu intentia ca vietile noastre
sd fie un drum pe care mai pun piciorul si altii. Te Incura-
jez sa intinzi mana cétre o persoana la care tii si sd-i ceri
sd mergeti pe aceasta cale mand in mana.

Si sustinerea aceasta ar putea fi, de asemenea, parte
a planului tau stabilit inainte de nastere.

Ghizii tai

Cand te-ai hotarat sd citesti cartea de fata, te-ai
imbarcat intr-o calatorie al carei scop e sa faca lumina.
Astfel, vei constientiza semnificatia mai profunda a vietii
tale. Pornind pe aceasta cale, te-ai putea intreba, evident,
care sunt ghizii tai. In ceea ce ma priveste, pot spune ca
am fost onorat s lucrez cu fiecare medium, canal si fiinta
spirituald cu care drumul mi s-a incrucisat si ca am Invatat
foarte multe de la fiecare. Numai prin intermediul lor, am
descoperit ceea ce persoanele reale prezentate in aceasta
carte si-au planificat Tnainte de a se naste si de ce.



Capitolul 1

Vindecarea

Calatoria pe care o intreprinzi citind aceasta carte
iti va aduce vindecarea si va lamuri semnificatia cea mai
inalta a vietii tale, daca o vei initia avand instituit in pre-
alabil un cadru conceptual. Sa Incepem, asadar, cu intre-
barea cea mai importanta: de ce planificim nainte de a ne
naste sa avem in timpul vietii anumite experiente (inclu-
stv dificultiti majore)?

Karma

Karma este uneori interpretata ca fiind o ,,datorie
cosmici“. Insa, de-a lungul explorarilor mele privind pla-
nificarea vietii inainte de nastere, am ajuns s-o privesc mai
mult ca o lipsd ori absenta a experientelor echilibrate. De
exemplu, dacd ai un copil cu dizabilitati si iti dedici viata
pentru a-1 ingriji si iubi, dupd aceastd viata unul dintre
voi sau chiar amandoi puteti avea senzatia unei experiente
dezechilibrate. La nivelul sufletului, este probabil sa cauti
sd echilibrezi experientele din acea viata si, daca e cazul,
sa planifici o altd incarnare Impreuna, in care s inversati
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rolurile. Ai putea alege, asadar, sa te nasti cu o dizabilitate
fizica si i-ai putea cere fostului copil sa joace rolul mamei
sau tatalui. Motivat att de iubirea profunda pentru tine, cat
si de dorinta de a echilibra experientele acelei vieti trecute,
fostul tau copil va fi, cel mai probabil, de acord cu cererea
ta. Si astfel, o altd viatd va fi pusad In miscare.

Senzatia de echilibru a sufletului deriva nu din ceea
ce face pentru alt suflet, ci, mai degraba, din propria ex-
perimentare a ceea ce nu a facut anterior. De exemplu,
sufletul fostului tdu copil va avea o senzatie de echili-
brare cand ofera ingrijire. Similar, sufletul tdu va dobandi
o senzatie de echilibru cand va primi ingrijire. Acelasi
principiu s-ar aplica si daca, intr-o viata trecuta, ti-ai fi
abandonat copilul cu dizabilitati. Desi ai putea alege sa
»te revansezi“ fatd de fostul tdu copil dintr-o altd viata,
aceastd actiune de acum nu va crea senzatia de echilibru.
Mai curand, echilibrul va veni din experimentarea de ca-
tre tine a abandonului. Vorbind despre acest subiect, unul
dintre ghizii mei spunea: ,,Ascultd cu atentie: karma nu
se echilibreaza facand bine altuia, asa cum cred oamenii.
Nu facand ceva cuiva iti echilibrezi karma, ci trecand tu
insuti prin acea experienta.

Existd, de asemenea, o deosebire intre echilibrarea
si eliberarea karmei. Karma este echilibratd atunci cand
sufletul simte ca a experimentat toate laturile unui context.
Karma este eliberata atunci cand cauzele fundamentale ale
dezechilibrului originar sunt rezolvate. Distinctia este una
semnificativd; daca nu vindecam cauzele fundamentale
ale karmei proprii, vom avea tendinta sa credm o karma
nouad chiar si dupa ce karma originara a fost echilibrata.

Sa spunem, de exemplu, cd intr-o viata trecuta ai
mentinut credinta eronatd ca resursele Universului sunt
limitate, ca nu ai suficient ca sa te poti descurca. Sa spu-
nem, de asemenea, ca aceastd credintd falsd a generat o
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frica puternica in tine, atat de multa incat ai ales sa furi
mancare de la vecinul tau. La sfarsitul acelei vieti, cand
ai trecut inapoi in tdramul non-fizic si ai avut parte de re-
vizuirea vietii, ai simtit dorinta de a echilibra aceasta ex-
perientd. Ai planificat, prin urmare, s traiesti o pierdere
materiald de un anumit fel, in urmatoarea ta viata. Ai ales,
de asemenea, sa aduci inapoi in corp atat energia fricii, cat
si credinta eronatd in neindestulare — pentru a le vindeca.

Experientele pe care ti le planifici pentru viata ur-
matoare ar echilibra acea karma, dar ele nu te elibereaza
neapadrat de frica sau falsa ta credinta. lar daca acestea ra-
man nevindecate, este probabil ca ele sa te determine sa in-
treprinzi alte actiuni care sd genereze si mai multa karma.
Evident, karma originara este eliberata numai atunci cand
frica si credinta eronata fundamentald sunt vindecate. La
nivelul sufletului, vei fi constient de acest lucru, asa ca
ai putea planifica, de exemplu, In urmatoarea Incarnare,
experienta saraciei sau esecul financiar, nu ca sa te pe-
depsesti pentru actiunea furtului dintr-o viata trecuta, ci
mai degraba ca modalitate de a-ti oglindi tie insuti acele
aspecte ale constiintei tale (frica si credinta in lipsuri) care
au nevoie de vindecare. Desi uram suferinta si i1 opunem
rezistenta, aceasta reprezintd un puternic mecanism de
vindecare, chiar si dacd nu avem o intelegere constienta
a momentului sau modului in care se produce vindecarea.
O intelegere constientd a scopului vietii, totusi, ne-ar oferi
puterea de a invata lectiile esentiale si ar aduce vindecarea
necesara intr-un mod mai putin anevoios.

In cadrul unei discutii, unul dintre ghizii mei descria
karma drept ,,un set de credinte false despre tine insuti si
lume... credinta 1n frica si separare®. Eu cred cd, in aceste
vremuri cruciale pentru evolutia omenirii, ne intoarcem
la starea de constiinta a Unitatii, in care fricile si credin-
tele noastre 1n separare sunt in proces de a fi vindecate.
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Contrar conceptiei generalizate, o astfel de vindecare se
poate produce rapid, chiar instantaneu.

Cartea de fatd intentioneaza sd te ajute sd-ti amin-
testi cine esti cu adevarat: Fiinta Sacra vasta, inteleapta,
iubitoare, nelimitata si eternd, care si-a planificat viata pe
care o traieste acum. Pe masurd ce te cufunzi mai adanc
in procesul de reamintire, vei vedea si mai limpede ca-ti
poti echilibra si elibera karma, vindecandu-te in modurile
in care ai nevoie sa o faci. Tu esti creatorul puternic a tot
ceea ce experimentezi, atat al provocarilor pe care ti le-ai
planificat inainte de a te naste, cat si al vindecarii pe care
o generezi in acest moment — si in fiecare clipd de Acum.

Vindecarea

Ne planificdm dificultétile si celelalte experiente
de viata, de asemenea, pentru a curdta diferite energii si
aspecte ale constiintei noastre care nu au neaparata le-
giturd cu karma. In Your Soul’s Plan, de exemplu, eu
relatat povestea Penelopei, o tanard care isi planificase
intentionat sa se nascd surda. Cand, Impreund cu un
medium, am accesat sesiunea de planificare inainte de
nastere a Penelopei, am descoperit cd, in viata dinaintea
celei actuale, fata avusese aceeasi mama ca acum. In acea
viata, Penelope auzise cum mama ei fusese impuscata si
ucisa de iubitul acesteia. Penelope ramasese traumatizata
psihic de acel eveniment, atdt de mult Incat tragedia o
determinase in acea viatd sa se sinucida. S-a intors, prin
urmare, la Spirit cu ceea ce s-ar putea numi ,.energie a
traumei nerezolvate®, care trebuia acum sa fie vindecata.
In sesiunea ei de planificare inainte de nastere, ghidul spi-
ritual al Penelopei o intrebase daca isi dorea sa se nasca
surda, pentru ca o trauma similara sd nu se mai produca
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