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Dedicatic
Dedic aceasta carte unei persoane

foarte importante din viata mea.

Ai renuntat la visurile tale
pentru ca eu sa pot visa.

Al varsat lacrimi
pentru ca eu sa ajung mai aproape de fericire.

Ai pierdut nopti de somn
pentru ca eu sa dorm 1in liniste.

Ai crezut in mine in ciuda greselilor mele.
A fi educator iTnseamna a fi un poet al iubirii.

Sa nu uiti niciodata ca eu voi lua un pic din fiinta ta
in propria mea fiinta.

——



PARTEA |

SAPTE DEPRINDERI
ALE PARINTILOR BUNI
SI ALE PARINTILOR INTELIGENTI

Copiii nu au nevoie de parinti extraordinari,
ci de fiinte umane care sa vorbeasca pe limba
lor si sa fie capabile sa patrunda in inima lor.

——



1

Parintii buni dau cadouri, parintii
inteligenti isi daruiesc propria fiinta

Aceastd deprindere a parintilor inteligenti face ca Tn copiii lor
sa se dezvolte stima de sine, sa fie protejata viata
emotionald, sa se dezvolte capacitatea de a prelucra pierderi
si frustrari, de a filtra stimuli care produc stres,
de a dialoga si de a asculta.

arintii buni au grija sa satisfacd, iIn masura posibi-

litatilor economice, dorintele copiilor lor. Fac pe-
treceri pentru aniversari, le cumpara pantofi, haine, produse
electronice, organizeaza excursii.

Insa parintii inteligenti le dau copiilor ceva incompa-
rabil mai valoros. Ceva ce nu se poate cumpara cu toti ba-
nii din lume: fiinta lor, povestea vietii lor, experientele lor,
lacrimile lor, timpul lor.

Atunci cand pot, parintii inteligenti le fac daruri ma-
teriale copiilor lor, dar nu-i stimuleaza sa fie materialisti,
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caci stiu ca asta le zdrobeste stabilitatea emotionald, gene-
reaza tensiune si oferd placeri superficiale.

Parintii care le fac in permanentad daruri copiilor lor
sunt pastrati in amintire doar pentru un moment. Parintii
care se preocupd sd le ddruiasca exemple si povestiri din
viata lor rdman de neuitat.

Vrei sd fii un tata stralucit sau o mama stralucita?
Aduna-ti curajul sa vorbesti cu copiii tdi despre cele mai
triste zile din viata. Capata indrazneala sa le povestesti des-
pre greutatile prin care ai trecut. Vorbeste-le despre aventu-
rile tale, despre visurile si momentele cele mai fericite din
existenta ta.

Umanizeaza-te! Transforma relatia cu copiii tai intr-o
aventura.

Fii constient cd a educa inseamnd patrunderea fieca-
ruia in lumea celuilalt.

Multi parinti muncesc ca sd le dea copiilor tot ceea
ce este mai bun pe lume, dar uita sa deschida pentru acestia
cartea vietii lor. Din nefericire, copiii 11 vor admira doar in
ziua in care vor muri.

De ce este fundamental pentru formarea personalitatii
copiilor ca parintii sd se lase cunoscuti? Pentru ca aceasta
este unica modalitate de a educa emotia si a crea legdturi
solide si profunde. Cu cat este mai primitiva viata unui ani-
mal, cu atat mai putin sunt dependente de el progeniturile
sale. La mamifere exista o mare dependenta a progeniturilor
fatd de parinti pentru ca ele au nevoie nu doar de instinct,
ci si de cunoasterea experientelor trdite de parinti pentru a
putea supravietui.

La specia noastra, aceastd dependentd este intensa.
De ce? Pentru cd experienta invatatd este mai importanta
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decat cea instinctiva. Un copil de 7 ani este foarte imatur
si dependent de parintii sdi, in timp ce multe animale de
aceeasi varsta sunt deja batrane.

Cum se produce aceasta invatare? As putea sa scriu
sute de pagini despre acest subiect, dar in cartea de fatd voi
comenta doar cateva fenomene implicate in acest proces.
Invitarea depinde de inregistrarea zilnica, in matricele me-
moriei, a mii de stimuli externi (vizuali, auditivi, tactili) si
interni (ganduri si reactii emotionale).

Anual, noi arhivam milioane de experiente. Spre deo-
sebire de calculatoare, inregistrarea in memoria noastra este
involuntara, produsa de fenomenul RAM (registrul automat
al memoriei). In cazul calculatoarelor, noi hotdrim ce in-
registram; In memoria umana, inregistrarea nu depinde de
vointa omului. Toate imaginile pe care le captam sunt inre-
gistrate automat. Toate gandurile si emotiile, negative sau
pozitive, sunt inregistrate involuntar, prin fenomenul RAM.

Legaturile definesc calitatea relatiei

Ce anume inregistreaza copiii despre tine? Imaginile
negative sau pozitive? Pe toate.

Ei arhiveaza zilnic comportamentele tale — fie ele
inteligente sau prostesti. Nu iti dai seama, dar ei te foto-
grafiaza in fiecare clipa. Ceea ce genereaza legaturile in-
congtiente nu este numai ceea ce le spui, ci si ceea ce ei
vad la tine. Multi parinti le spun copiilor lucruri minunate,
dar au reactii dintre cele mai rele in fata lor: sunt intole-
ranti, agresivi, partinitori si ascunsi. Cu timpul, se creeaza
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o prapastie emotionald Intre astfel de parinti si copii. Exista
putind afectiune, dar multe frictiuni si critici.

Tot ceea ce s-a Inregistrat nu se poate sterge, poate
doar sa fie reeditat prin intermediul noilor experiente apa-
rute peste cele vechi. Reeditarea este un proces posibil, dar
complicat. Imaginea pe care copilul si-a construit-o despre
tine nu poate fi stearsa, ci doar rescrisa.

Construirea unei imagini excelente stabileste bogatia
relatiei pe care o vei avea cu copilul tau.

Un alt rol important al memoriei este acela ca emotia
defineste calitatea Inregistrarii. Toate experientele care im-
plica un nivel emotional Tnalt provoaca o inregistrare pri-
vilegiatd. Iubirea si ura, bucuria si nelinistea provoaca o
inregistrare intensa.

Mijloacele de informare in masa au descoperit, fara a
avea cunostinte stiintifice, intuitiv, cd prezentarea suferintei
umane capteaza emotia si genereazd concentrare. De fapt,
accidentele, moartea, bolile si rapirile genereazd un grad
inalt de tensiune, conducand la un grad inalt de arhivare
privilegiata a acestor imagini. Memoria noastrd a devenit
astfel un cos de gunoi. Nu e intdmplator faptul cad omul mo-
dern este o fiinta nelinistita, care sufera anticipand ceea ce
va fi si se teme de ziua de maine.

Este mai ieftin sa iertam

Daca ai un dusman, este mai ieftin sa-1 ierti. Fa asta
pentru tine. In caz contrar, fenomenul RAM il va arhiva in
mod privilegiat. Dusmanul va dormi cu tine si iti va tulbura
somnul.
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Intelege-i slibiciunile si iarti-1 — este unicul mod de
a te elibera de el.

Invata-i pe copii sd facd din scena mintii lor un teatru
al bucuriei, si nu unul al groazei.

Ajuta-1 pe copil sa-i ierte pe aceia care 1l deceptio-
neazd. Explica-i acest mecanism.

Agresiunile, respingerile si atitudinile noastre negan-
dite pot crea un nivel inalt de tensiune emotionala in copii,
generand cicatrice pentru totdeauna.

Trebuie sa intelegem cum se organizeaza caracteristi-
cile maladive ale personalitatii. Mecanismul psihic functio-
neaza in felul urmator: o experientd dureroasa e inregistrata
automat in centrul memoriei. Din acest moment, ea e citita
continuu, generand mii de alte ganduri. Aceste ganduri sunt
la randul lor inregistrate, generand 1n subconstient asa-nu-
mitele ,,zone de conflict®.

Daca ai procedat gresit cu copilul tau, nu este sufici-
ent sd fii amabil cu el in secunda urmatoare. Ba chiar este
s1 mai rdu sa incerci sa-{i compensezi agresivitatea cumpa-
randu-i sau dandu-i cadouri. In felul acesta, te va manipula
si nu te va iubi. Poti sa repari raul facut si sa refaci filmul
din subconstient numai daca vei patrunde in lumea lui, daca
vei recunoaste cd ai Intrecut masura si daca vei vorbi cu el
despre atitudinea ta.

Spune-i copilului tau ca nu este o simpla nota de subsol,
ci pagina centrala din povestea vietii tale.
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In cazul divorturilor, se intimpla adesea ca tatil sa le
promitd copiilor ca nu-i va parasi niciodata. Dar cand le
scade nivelul de vinovatie, unii tati divorteaza si de copiii
lor. Iar copiii pierd prezenta tatilor — uneori nu numai pe
plan fizic, ci si emotional. Tatii nu mai surad, nu-i mai lauda
pe copii si nu mai petrec momente placute cu ei.

Cand se intampla asa ceva, divortul genereaza enorme
consecinte psihice. Daca puntea este trainica, daca relatia
continua sa fie calda si afectiva, copiii vor supravietui mahni-
rii provocate de despartirea parintilor si se vor putea maturiza.

Copilul tau nu are nevoie de parinti
extraordinari

Individualitatea trebuie sa existe, caci ea se afla la
baza identitatii personalitatii. Nu existd omogenitate in
procesul de invatare si in dezvoltarea copiilor (Vigotsky,
1987). Nu exista doi oameni identici in Univers. Dar indivi-
dualismul face rau. O persoana individualista vrea ca lumea
sa se Tnvarteasca In jurul ei. Satisfactia sa se afla pe primul
plan, chiar daca asta inseamna suferinta celorlalti.

Una dintre cauzele individualismului printre tineri
este aceea cd parintii nu-si incruciseaza parcursul vietii pro-
prii cu acela al copiilor lor. Chiar daca muncesti mult, cre-
eaza 1n putinul timp disponibil mari momente de convietuire
cu copilul tau. Rostogoleste-te cu el pe podea. Faceti poezii.
Jucati-va, zambiti, faceti tot ceea ce vd vine in minte. Si
faceti totul cu placere.

Odata, un baietel de 9 ani I-a intrebat pe tatal sau, care
era medic, cat primeste pentru o consultatie. Tatal i-a spus
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