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PREFATA

TU SI UNIVERSUL
SUNTETI UNA

xista o relatie 1n viata ta — si in viata fiecaruia — care a

fost tdinuita. Nu stii cdnd a inceput si, totusi, depinzi
de ea pentru orice. Daca aceasta relatie ar disparea, lumea
s-ar evapora intr-un nor de fum. Este vorba despre relatia
ta cu realitatea.

Un numdr enorm de lucruri trebuie sd se reuneasca
perfect pentru a construi realitatea, totusi ele fac acest lu-
cru total pe nevazute. Gandeste-te la lumina solara. Este
clar ca Soarele nu ar putea lumina daca stelele nu ar exista,
de vreme ce Soarele nostru este o stea de marime medie
aflatd dincolo de centrul Caii Lactee, galaxia noastra de
bastind. Au mai ramas de descoperit cateva taine despre
formarea stelelor, alcatuirea lor si felul in care se produce
lumina 1n cazanul incredibil de fierbinte din nucleul unei
stele. Taina se afld altundeva. In timp ce lumina solara
strabate cei 149 de milioane de kilometri pana la Pamant,
ea patrunde in atmosfera si ajunge undeva pe planeta. In
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cazul de fata, singurul loc care ne intereseaza sunt ochii
tai. Fotonii — pachetele de energie care transporta luminad —
stimuleaza retina din spatele ochilor, initiind o serie de
evenimente ce conduc la creierul si cortexul tau vizual.

Miracolul vazului constd in mecanica modului in care
creierul proceseaza lumina solara —acest fapt este clar. Dar
pasul care conteaza cel mai mult, convertirea luminii so-
lare in vaz, este cu totul misterios. Orice vezi In lume — un
mar, un nor, un munte sau un copac —, lumina solara ce se
rasfrange din obiect este ceea ce il face sa fie vizibil. Dar
cum? Nimeni nu stie cu adevarat, insa in formula secreta
intra si vederea, deoarece vazul este unul dintre mijloacele
fundamentale de a sti dacd un obiect este real.

Ceea ce face ca vazul sa fie cu totul misterios poate fi
rezumat in cateva adevaruri incontestabile:

 Fotonii sunt invizibili. Ei nu sunt stralucitori, chiar
dacd vezi lumina solara ca fiind stralucitoare.

« In creier nu existd lumina, el fiind o masa intunecata
de celule cu o textura ca a fulgilor de ovaz, invaluite
de un lichid nu foarte diferit de apa de mare.

« Intrucat nu existd lumind in creier, nu exista nici
imagini. Atunci cand iti imaginezi chipul cuiva drag,
nicdieri 1n creier nu existd acel chip, asemenea unei
fotografii.

Y

In prezent, nimeni nu poate explica cum creeazi
realitatea tridimensionala pe care toti o consideram rea-
la fotonii invizibili ce sunt convertiti in creier in reactii
chimice si impulsuri electrice slabe. Tomografiile creie-
rului detecteaza activitatea electrica, motiv pentru care un
RMN contine portiuni de luminozitate si culoare. Ceva se
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petrece in creier. Dar natura reald a vazului este misteri-
oasd. Un lucru se stie, totusi, cu siguranta: vazul este creat
de tine. Fara tine, lumea intreaga — si Universul vast ce se
intinde 1n toate directiile — nu ar putea exista.

Sir John Eccles, neurolog si laureat al Premiului No-
bel, a declarat: ,,Vreau sd intelegeti ca in lumea naturii
nu exista culoare si nici sunet — nimic de felul acesta; nu
exista texturi, tipare, frumusete, miresme.* Eccles vrea sa
spund ca toate calitdtile naturii, de la mireasma senzuala
a unui trandafir pand la intepdtura unei viespi si gustul
mierii, sunt produse de fiintele umane. Este o declaratie
remarcabila si nimic nu poate fi exclus. Cele mai inde-
partate stele, aflate la miliarde de ani-lumina, nu au ni-
cio realitate fara tine, pentru ca tot ceea ce face ca o stea
sa fie reald — temperatura, lumina si masa ei, pozitia ei
in spatiu si velocitatea cu care este purtatd departe cu o
vitezd uriasd — necesitd un observator uman dotat cu un
sistem nervos uman. Dacd nu ar exista nimeni care sa per-
ceapa caldura, lumina, masa etc., nimic nu ar putea fi real,
asa cum 1l stim.

De aceea, relatia secretd este cea mai importanta
relatie pe care o ai sau o vei avea vreodatd. Esti creato-
rul realitatii si, totusi, nu stii cum o faci — procesul este
fara efort. Atunci cand vezi, lumina dobandeste stralucire.
Cand asculti, vibratiile aerului se transforma in sunet au-
dibil. Activitatea lumii din jurul tau, in toatd abundenta ei,
depinde de cum te raportezi la ea.

Aceastd cunoastere profundi nu este noud. In India
anticd, inteleptii vedici au afirmat ,,Aham Brahmasmi®, ce
se traduce prin ,,Eu sunt Universul* sau ,,Eu sunt totul®.
Ei au ajuns la aceasta cunoastere cufundandu-se adanc in
constienta lor, unde au facut descoperiri uimitoare. Uitati
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de timp, ei sunt niste Einsteini ai constientei, al caror geniu
a fost comparabil cu cel al lui Einstein, care a revolutionat
fizica in secolul XX.

Astazi exploram realitatea prin intermediul stiintei sinu
pot exista doud realitdti. Daca afirmatia ,,Eu sunt Universul*
e adevarata, stiinta moderna trebuie sa aducd dovezi pentru
a o sustine — si aduce. Chiar daca stiinta conventionala se
referd la masurdtori exterioare, date si experimente, care
construiesc un model mai degraba al lumii fizice decat al
lumii interioare, existd o multime de mistere pe care ma-
suratorile, datele si experimentele nu le pot intelege. La
granita Indepartatd a timpului si spatiului, stiinta trebuie
sa adopte metode noi pentru a raspunde la unele intrebari
cat se poate de elementare, precum ,,Ce a fost inaintea Big
Bangului?* si,,Din ce este alcatuit Universul?*.

Noi prezentdm noua dintre aceste Intrebari — enigme-
le cele mai mari si mai derutante cu care se confruntd in
prezent stiinta. Telul nostru nu este sd punem 1n mainile
cititorului o altd carte populara despre stiintd. Avem un
plan, si anume acela de a ardta cd acesta este un Univers
participativ, a carui existentd depinde de fiintele umane.
Exista un grup tot mai mare de cosmologi — savantii care
explica originea si natura cosmosului — ce dezvolta teorii
despre un Univers cu totul nou, care este viu, constient si
evolueazd. Un astfel de Univers nu se potriveste cu niciun
model standard existent. El nu este cosmosul fizicii cuan-
tice sau Creatia descrisa in cartea Facerea drept opera
unui Dumnezeu atotputernic.

Un Univers constient reactioneazad la felul in care
gandim si simtim. El 1si dobandeste forma, culoarea, su-
netul si textura de la noi. Prin urmare, consideram ca de-
numirea cea mai buna pentru el este univers uman, iar el
este universul real, singurul pe care il avem.
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Chiar dacd nu esti familiarizat cu stiinta sau ai un
interes scazut pentru ea, nu ai cum sa nu fii interesat de
felul in care lucreaza realitatea. Modul 1n care iti privesti
viata conteaza, desigur, pentru tine, iar viata fiecaruia este
incorporata in matricea realitdtii. Ce inseamna sa fii om?
Dacd suntem niste puncte insignifiante in vastul vid intu-
necat al spatiului cosmic, acea realitate trebuie acceptata.
Daca, dimpotriva, suntem creatorii realitatii, traind In-
tr-un univers constient ce reactioneaza la gandurile noas-
tre, acea realitate trebuie acceptatd. Nu existd o pozitie
intermediard si nici o realitate secundara care sa poata fi
alese pentru ca se intampla sd ne placa mai mult.

Sa lasam, asadar, cdlatoria sa inceapa. La fiecare pas
de pe drum te vom ldsa pe tine sa fii judecdtorul. Pentru
fiecare intrebare, precum ,,Ce a fost inaintea Big Bangu-
lui?*, vei afla cele mai bune raspunsuri pe care le ofe-
ra stiinta modernd, urmate de motivul pentru care acele
raspunsuri nu au fost satisfacatoare. Acest fapt deschide
calea spre explorari cu totul noi ale unui univers in care
raspunsurile vin din experienta fiecaruia. Aceasta este,
probabil, cea mai mare surpriza dintre toate: camera de
comanda pentru crearea realitdtii existd Tn experienta pe
care fiecare om 1n parte o are zi de zi. Dupa ce dezvaluim
cum lucreaza procesul creator, vei ajunge la o conceptie
despre tine total diferitd de cea avutd inainte. Stiinta si
spiritualitatea — cele doua viziuni principale asupra lumii
din istoria umana — contribuie amandoua la scopul final,
acela de a descoperi ce este ,,in realitate® real.

Un adevar tulburator apare peste tot n jurul nostru:
Universul din zilele noastre nu s-a dezvoltat asa cum s-a
presupus. S-au adunat prea multe enigme. Unele sunt atat
de derutante, incat chiar si a-ti imagina cum sa le raspunzi
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este nesigur. Exista o deschidere pentru o abordare complet
noua, pe care unii o socotesc schimbare de paradigma.

O paradigma inseamnad acelasi lucru ca viziune asu-
pra lumii. Dacd paradigma sau viziunea ta asupra lumii e
bazata pe credinta religioasa, o Creatie are nevoie de un
Creator, de un agent divin care a organizat complexitatile
uimitoare ale cosmosului. Daca paradigma ta e bazata pe
valorile Iluminismului, din secolul al XVIII-lea, Creato-
rul poate exista in continuare, dar el nu are nicio treaba cu
mecanismele obisnuite ale masindriei cosmice — el seama-
nd mai mult cu un ceasornicar care a creat mecanismul si
a plecat. Paradigmele continud sd se schimbe, fiind moti-
vate de curiozitatea umana si, in ultimii patru sute de ani,
privite prin lentilele stiintei. Pentru moment, paradigma
predominantd din stiintd postuleaza un Univers nesigur,
aleator, lipsit de un scop si de semnificatie. Pentru oricine
functioneaza in cadrul acestei viziuni asupra lumii, pro-
gresele sunt realizate constant. Dar trebuie s ne amintim
ca pentru un cdrturar crestin evlavios din secolul al XI-lea
progresele in directia adevarului lui Dumnezeu erau si ele
facute constant.

Paradigmele se implinesc de la sine, asa cad singura
cale de a produce schimbari radicale este sa iesi din ele.
Este ceea ce intentiondm sa facem in cartea aceasta: sa
trecem de la o paradigma veche la una noua. Exista insa
un impediment. Paradigmele noi nu sunt pur si simplu lu-
ate de pe raft. Ele trebuie testate, iar acest lucru este reali-
zat punand o Intrebare simpla: noua viziune asupra lumii
explica tainele Universului mai bine decat cea veche? Noi
credem ca universul uman trebuie sa prevaleze. El nu este
o adaugire la vreo teorie existenta.

Daca universul uman exista, el trebuie s existe pen-
tru tine, ca individ. Universul din prezent este ,,acolo®,
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intinzandu-se pe distante imense si avand o legdtura mica
sau inexistenta cu modul in care iti trdiesti viata de zi cu
zi. Pentru noi, cel mai mare mister este cum isi creeaza
fiintele umane propria realitate — apoi uitd ceea ce au fa-
cut. Oferim cartea aceasta ca pe un ghid pentru a ne rea-
minti cine suntem cu adevarat.

Trecerea la 0 noud paradigma are loc in prezent. Rés-
punsurile oferite in cartea de fatd nu sunt o inventie de-a
noastra sau idei fanteziste excentrice. Cu totii trdim intr-un
univers participativ. Odata ce hotardsti ca vrei sa participi
plenar, cu mintea, corpul si sufletul, schimbarea de para-
digma devine personala. Tie iti va reveni sd accepti sau sa
schimbi realitatea in care traiesti.

Indiferent cum sunt cheltuite multe miliarde pentru
cercetare stiintifica, indiferent cum isi mentin bigotii cre-
dinta fatd de Dumnezeu, ceea ce conteaza in final este reali-
tatea. Pledoaria pentru universul uman este foarte puternic;
face parte din schimbarea de paradigma ce se desfasoara
peste tot In jurul nostru. Noi spunem ca ,,Tu esti Universul*
deoarece adevarul este cu nimic mai putin de-atat.



PREZENTARE GENERALA
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[NCEPUTUL
UNUI UNIVERS UMAN

Existé o fotografie a lui Albert Einstein stand in picioa-
re langa cel mai faimos barbat din lume, care s-a in-
tamplat sa fie marele actor de comedie Charlie Chaplin.
In 1931, Einstein vizita orasul Los Angeles, iar o intalnire
intamplatoare la Universal Studios a dus la invitatia de a
participa la premiera noului film al lui Chaplin, Luminile
orasului. Ambii barbati sunt imbracati in smoching si au
pe fatd un zadmbet larg. Este uimitor sa te gdndesti ca Ein-
stein era al doilea cel mai celebru om din lume.
Renumele lui international nu s-a datorat faptului ca
oamenii de rand i-au inteles teoriile despre relativitate.'
Teoriile lui Einstein rezidau intr-un taram mult deasupra
vietii de zi cu zi, fapt ce a produs uimire. Filosoful si ma-
tematicianul britanic Bertrand Russell nu avea pregatire

! Desi numita in mod obisnuit Teoria relativitatii, Einstein si-a publicat
ideea revolutionard In doud etape: mai intdi ca Teoria relativitatii re-
stranse, In 1905, apoi ca Teoria relativitatii generale, in 1915. (n. aut.)
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in fizicd; cand i-au fost explicate ideile lui Einstein, a
fost uluit si a izbucnit: ,,Sa socotesc cd mi-am irosit viata
pe prostii totale.” (Russell a scris apoi o explicatie geni-
ala pentru nespecialisti, The ABC of Relativity [ABC-ul
relativitatii].)

Intr-un fel, relativitatea a rasturnat timpul si spatiul;
omul de rand putea intelege acest lucru. E = mc? era cea
mai faimoasa ecuatie din istorie, dar ceea ce insemna nu
atingea viata de zi cu zi. Oamenii si-au vazut in continua-
re de existenta lor cotidiana, ca si cum nimic din gandirea
profunda a lui Einstein nu ar fi contat —, cel putin nu in
termeni practici.

Dar acea presupunere s-a dovedit a fi eronata.

Cand teoriile lui Einstein au rasturnat timpul si spa-
tiul, s-a intamplat ceva concret: tesatura Universului a fost
rupta in bucati si retesuta apoi intr-o realitate noud. Putini
au Inteles ca Einstein si-a imaginat aceasta realitate noua;
el nu a lucrat cu calcule matematice pe o tabla de scris.
El a avut din copildrie un talent remarcabil de a-si imagi-
na probleme dificile. Ca student, a Incercat sa vizualizeze
cum ar fi sa te deplasezi cu viteza luminii. Viteza luminii
fusese calculata ca avand valoarea de 299792 de kilometri
pe secunda, dar Einstein a simtit ca lumina contine ceva
destul de misterios ce nu fusese descoperit. El dorea sa
cunoasca nu proprietdtile luminii sau ce este lumina, asa
cum este studiata de fizicieni, ci cum ar fi experienta de a
calatori pe o raza de lumina.

De exemplu, fundatia teoriei relativitatii este faptul
ca toti observatorii masoara aceeasi viteza a luminii, chiar
daca ei se misca avand viteze diferite, indepartandu-se sau
apropiindu-se unii de altii. Acest fapt implica faptul ca
nimic din universul fizic nu se poate deplasa cu o viteza
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mai mare decét cea a luminii, asa ca imagineaza-ti ca te
deplasezi 1n principiu cu viteza luminii si cd arunci o min-
ge de baseball in directia in care te deplasezi. Mingea va
pleca din mana ta? In fond, viteza ta a atins deja limita ab-
soluta si nu mai poate fi maritd. Daca mingea de baseball
chiar a plecat din ména ta, cum se va comporta?

Odata ce a avut o imagine mentala a problemei, Ein-
stein a cautat s gaseasca o solutie la fel de intuitiva. Ceea
ce face ca solutiile lui sa fie atat de fascinante — mai ales
pentru scopul nostru — este cat de multa imaginatie a folo-
sit. De exemplu, Einstein si-a imaginat un corp aflat in ca-
dere libera. Pentru cineva care are o astfel de experienta,
s-ar pdrea ca nu exista gravitatie. Daca ar lua un mar din
buzunar si i-ar da drumul, marul ar pluti in aer langa el,
dand din nou impresia ca nu exista gravitatie.

Dupa ce Einstein a vazut acestea mental, a avut un
gand revolutionar: poate ca intr-o astfel de situatie nu exis-
ta gravitatie. S-a considerat mereu ca gravitatia este forta
ce actioneaza Intre doud obiecte, dar el nu a privit-o decat
ca spatiu-timp curbat, implicand ca spatiul si timpul vor
fi influentate de prezenta masei. lar spatiul-timp curbat, in
apropierea unor obiecte colapsate precum gaurile negre,
va duce la intinderea timpului pana la oprirea lui, asa cum
au remarcat observatorii aflati la distantd. Dar cineva aflat
in punctul obiectului in cadere nu va vedea nimic iesit din
comun. Retrogradarea gravitatiei ca forta a fost una dintre
cele mai uluitoare caracteristici ale relativitatii.

Putem vedea imaginea mentald a lui Einstein in ac-
tiune atunci cand astronautii sunt antrenati in conditii de
imponderabilitate Tn interiorul unui avion. Camera de luat
vederi 1i arata plutind 1n aer, complet eliberati de gravitatie
si, exact cum a prevazut Einstein, orice obiect nefixat din
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avion este si el imponderabil. Dar ceea ce camera de luat
vederi nu arata este faptul ca, pentru a ajunge la o valoa-
re zero a gravitatiei, avionul accelereaza rapid in cadere
libera, suficient pentru a contracara campul gravitational
al Pamantului. Asa cum a anticipat relativitatea, viteza
transforma gravitatia Intr-o stare variabila.

Dacd gravitatia, ca forta, este schimbatoare, ce se
poate spune despre alte lucruri pe care le consideram sta-
bile si sigure? Einstein a mai facut o descoperire cruciala
cu privire la timp. In locul timpului absolut, care inaintea
relativitatii a fost considerat o certitudine, el a descope-
rit ca timpul este influentat de catre cadrul de referinta al
observatorului si de catre faptul ca acesta se afld aproape
de un camp gravitational puternic. Acest lucru este cunos-
cut ca dilatare a timpului. Ceasurile de pe Statia Spatiala
Internationala li se par astronautilor ca functionand per-
fect normal, in timp ce in raport cu ceasurile de pe Pamant
ele merg un pic mai repede. Un cdlator care se deplaseaza
cu o viteza apropiatd de viteza luminii nu ar observa ca
ceasurile de pe nava lui se comporta diferit, dar unui ob-
servator de pe Pamant ele 1i vor parea ca merg mai incet.
Privite de la distantd, ceasurile amplasate in apropierea
unui camp gravitational puternic merg mai incet.

Relativitatea ne demonstreaza ca nu exista timp uni-
versal. Niste ceasuri amplasate in intregul Univers nu pot
fi sincronizate. Ca exemplu extrem, o nava spatiald ce se
apropie de o gaura neagra va fi afectatd de atractia gra-
vitationald imensa a gaurii negre, atat de mult, Incat pentru
un observator de pe Pdmant ceasurile de pe nava spatiala
ar merge extrem de incet, fiind necesar un timp infinit
pentru a traversa orizontul gdurii negre si a fi aspiratd in
ea. Intre timp, pentru echipajul care cade in gaura neagra
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timpul va curge normal, pand cand cei din echipaj vor fi
striviti de forta ei gravitationald imensa.

Desi aceste efecte sunt cunoscute de un secol, n vre-
murile noastre s-a intdmplat ceva nou: de fapt, relativita-
tea conteaza in viata cotidiana. Pe Pamant, ceasurile merg
mai incet decat in spatiul vid, departe de gravitatie. Prin
urmare, atunci cand ceasurile se indeparteaza de gravitatia
Pamantului, ele merg mai repede sau, mai corect spus,
par sa mearga astfel, ceea ce inseamna ca satelitii utilizati
pentru coordonatele GPS au ceasuri care merg mai repede
decat cele de pe Pamant. Cand 1i ceri dispozitivului GPS
din masina sa localizeze punctul in care te afli, coordo-
natele date s-ar putea afla departe, chiar dacd numai cu
putin, in cazul in care ceasurile de pe satelitul GPS nu
ar fi ajustate pentru a se potrivi cu timpul terestru. (,,Cu
putin® ar putea fi suficient ca sa gresesti cu cateva blocuri
locul cautat — o eroare dezastruoasa pentru un sistem de
cartografiere si ghidare.)

Imaginile vizuale ale lui Einstein au initiat calatoria
sa spre teoria relativitatii restranse, iar pentru scopurile
noastre acest fapt este deosebit de important. El insusi a
fost uimit atunci cand munca lui pur mentald s-a dove-
dit conforma cu modul in care natura lucreaza in realitate.
Dar tot ceea ce a prezis teoria, inclusiv gaurile negre si
incetinirea curgerii timpului in prezenta fortelor gravi-
tationale mari, s-a adeverit. Einstein si-a dat seama ca tim-
pul, spatiul, materia si energia sunt intersantajabile. Aceasta
singurd idee a destituit lumea normala a celor cinci simturt,
cu afirmatia ei cd nimic din ceea ce vedem, auzim, gustam,
pipaim si mirosim nu este demn de incredere.

Pentru a-ti demonstra acest fapt, poti face un exercitiu
de imaginatie. Imagineaza-ti ca esti intr-un tren care mer-
ge pe sine. Privesti pe geam si observi ca un al doilea tren
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calatoreste langa tine, pe o linie paraleld. Dar acest tren
nu se deplaseaza nainte, asa ca, dupa ceea ce vad ochii
tai, trebuie sa stea pe loc. Insa ochii tai mint, cici in rea-
litate trenul tdu si celalalt se deplaseaza cu aceeasi viteza,
raportat la peron. Mental, toti ne ajustaim la minciunile pe
care ni le spun simturile. Ne ajustam la minciuna cad Soa-
rele rdsare la est si apune la vest. Atunci cand o masina
de pompieri trece In goand pe langa tine, sunetul sirenei
creste atunci cand se apropie si scade in timp ce se Inde-
parteaza. Dar din punct de vedere mental stim ca sunetul
sirenei nu s-a modificat. Cresterea si scaderea intensitatii
sunetului a fost o minciuna spusa de urechile noastre.

Fiecare simt este la fel de nedemn de incredere. Daca
ii spui cuiva ca ii vei introduce mana intr-o galeata cu apa
fierbinte, dar in loc de asta 1i cufunzi mana 1n apa rece ca
gheata, majoritatea oamenilor vor geme, ca si cum apa ar
fi fierbinte. O anticipare mentala face ca simtul tactil sa
furnizeze o imagine falsa a realitdtii. Asadar, relatia dintre
ceea ce gandesti si ceea ce vezi actioneaza in doua feluri.
Mintea poate interpreta gresit ceea ce vezi sau ochii 1i pot
spune mintii o poveste falsa. (Ne amintim de un incident
ce i s-a intamplat unei cunostinte. Cand s-a intors acasa
de la serviciu, sotia lui i-a spus cd 1n cada este un pdianjen
urias si l-a rugat sa-1 scoata de acolo. El a urcat scarile, a
mers in baie si a dat la o parte perdeaua de dus. Din josul
scarilor, sotia l-a auzit tipAnd In momentul in care a va-
zut ceea ce a gandit cd ar fi cel mai gigantic paianjen din
lume. Dar in realitate, intrucat era 1 Aprilie, ziua pacaleli-
lor, ea pusese in cadd un homar viu!)

Daca mintea poate pacali simturile si simturile pot pa-
cali mintea, realitatea devine brusc mai putin substantiala.
Cum sa ne mai bazam pe o ,,realitate” exterioara daca ea
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este influentata de felul in care ne miscam sau de campul
gravitational in care suntem cufundati? Einstein a contri-
buit mai mult, poate, decat oricine altcineva Tnainte de
aparitia mecanicii cuantice la sentimentul Ingrijorator ca
nimic nu este precum pare. Sa luam acest citat al lui des-
pre timp: ,,Am inteles ca trecutul si viitorul sunt iluzii re-
ale, ca ele existd in prezent, care reprezintd ceea ce exista
si tot ceea ce exista.” E greu sd ne imagindm o declaratie
mai radicald, iar Einstein Tnsusi nu s-a simtit confortabil
cu cat de nesigura este de fapt acceptarea de catre noi a lu-
mii de zi cu zi — la urma urmei, a accepta ideea ca trecutul
si viitorul sunt iluzii ar tulbura o lume care functioneaza
pe baza presupunerii ca trecerea timpului este total reala.

TOATE LUCRURILE SUNT RELATIVE?

Anul 2015 a marcat a o suta aniversare a versiunii
finale a Teoriei relativitatii, a lui Einstein, cunoscuta ca
Teoria relativitatii generalizate, dar implicatiile ei cele
mai radicale nu au fost intelese — nu in ceea ce priveste
ce este real si ce este iluzie. Toti suntem obisnuiti sa ac-
ceptdm relativitatea 1n viata noastrd cotidiand, chiar daca
nu folosim acea denumire. Cand copilul tdu deseneaza cu
creioane pe perete, arunca mancare pe jos sau face pipi in
pat, esti mult mai inclinat sa fii indulgent cu comporta-
mentul lui decét daca copilul vecinului ar veni in casa ta si
ar face aceleasi lucruri. De asemenea, suntem obisnuiti cu
faptul ca mintea ne pacéleste 1n legatura cu ceea ce detec-
teaza simturile noastre. Sa spunem ca mergi la o petrecere
si ti se zice dinainte cd dl X, care va fi prezent acolo, este
judecat pentru multiple furturi in zona unde locuiesti. La
petrecere, dl X vine la tine si te Intreaba cu dezinvoltura
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,Unde locuiesti?*“. Sunetele care ajung in creierul tdu prin
mecanismele auzului vor produce o reactie foarte diferita
decat daca altcineva ti-ar fi adresat aceeasi intrebare.

Einstein putea vedea mental ca obiectele nu 11 vor pa-
rea sd se deplaseze cu aceeasi viteza cuiva care calatoreste
pe o raza de lumina si altcuiva aflat pe un alt obiect n
miscare. Intrucét viteza oricirui obiect e masuratd prin
timpul necesar deplasarii pe o anumita distanta, dintr-oda-
ta timpul si spatiul trebuiau si ele sd fie relative. Foarte
curand, seria de rationamente ale lui Einstein a devenit
complicata: i-au trebuit zece ani, din 1905 panain 1915, ca
sa se consulte cu matematicieni pentru a gasi formularea
corectd a teoriei sale. La final, Teoria relativitatii genera-
lizate a fost elogiata drept cea mai extraordinara opera
stiintificd realizatd de o singura minte. Dar nu trebuie
uitat faptul cd Einstein a spart codul spatiului, timpului,
materiei, energiei si gravitatiei folosind experienta imagi-
nilor vizuale.

Dovedeste asta cd iti creezi realitatea personald po-
trivit experientelor tale? Bineinteles. In fiecare moment
al zilei te raportezi la realitate prin tot felul de filtre care
iti apartin doar tie. O persoand pe care tu o iubesti e de-
testata de alta persoana. O culoare pe care tu o consideri
frumoasa este uratd pentru alta persoand. Un interviu de
angajare care pe tine te face sa ai imediat o reactie de stres
nu-i pune nicio problema unui candidat care are norocul
sa fie mai increzitor in el. Intrebarea reald nu este daca tu
iti creezi realitatea — toti ne-o credm —, ci cat de in pro-
funzime ajung interventiile tale. Exista oare ,,acolo* ceva
care este real independent de noi?

Raéspunsul nostru este ,,nu‘. Toate lucrurile cunoscute
drept reale, de la o particuld subatomica pana la miliar-
de de galaxii, de la Big Bang pand la sfarsitul posibil al
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Universului, sunt ficute sd se conformeze observatiel si,
ca atare, fiintelor umane. Daca ceva este real mai presus
de experienta noastrd, nu vom sti niciodatd. Da-ne voie sa
clarificam faptul cd nu adoptdm o pozitie nestiintifica sau
impotriva stiintei. In timp ce Einstein vedea imagini men-
tale ce aveau sa rastoarne timpul si spatiul, alti pionieri din
fizica cuanticd demontau intr-un mod si mai radical realita-
tea obisnuita. In timp ce teoriile relativitatii au fost in mare
parte produsul unei singure persoane (cu un mic ajutor din
partea colegilor), fizica cuantica s-a dezvoltat colectiv dato-
ritd multor fizicieni din Europa. Obiectele solide erau acum
privite ca nori de energie. Atomul a fost observat ca fiind
mai mult spatiu gol (daca un proton ar fi de marimea unui
fir de nisip aflat in mijlocul unui stadion de fotbal acoperit,
un electron ar orbita in jurul lui la indltimea tavanului).

Revolutia cuantica ce a izbucnit in timpul vietii lui
Einstein a Inlaturat treptat fiecare particica sigurd din lumea
de ,,acolo®. Din punct de vedere intelectual, consecintele au
fost dezastruoase. Exista un aforism celebru rostit de astro-
nomul si fizicianul Sir Arthur Eddington in timp ce contem-
pla ciudateniile domeniului cuantic: ,,Ceva necunoscut face
nu stim ce.*“ Aceste cuvinte sunt In general interpretate ca
o remarca usturatoare dintr-o erd trecutd. Eddington, care
a furnizat unele dintre primele dovezi ca teoria relativitatii
corespunde intr-adevar realitdtii, a trdit Tnainte de perioada
in care fizica 1si atintea privirile asupra unei explicatii to-
tale a cosmosului — o Teorie a Intregului —, pe care unii o
considera iminenta.

Dar remarca usturatoare (un lucru la care Eddington
avea talent) ar trebui luata in serios. Chiar si o minte si-
gurd pe ea ca a lui Stephen Hawking a renuntat mai mult
sau mai putin la o teorie a intregului, multumindu-se cu



