PROLOG

TE ROG SA STAI JOS.
Vorbesc serios.

Te rog.

Stai jos.

E mai bine asa, decat ci citesti aceste prime citeva cuvinte,
stind in picioare (undeva, intr-o libririe, sau poate in casa cuiva),
aruncind o privire asupra acestor randuri, pentru a vedea dacd vei
dori sa citesti mai departe.

Dacd vei dori acest lucru, te rog si stai jos. Nu va fi suficient
sd citesti primele citeva paragrafe, iar apoi, pur si simplu, sa pleci.
Vei dori sd petreci mai mult timp cu cele scrise aici. Asa cd, furd cat
de multe clipe poti pentru aceastd carte, inainte de a decide dacd o
vei cumpara - fiindca as vrea sd stii ce anume te asteapta.

Aceasta nu este o simpld carte. Ea este menitd si fie o conver-
satie, pe parcursul cireia vom face o analizd extraordinard a mo-
dului in care se desfisoara viata, la nivel mental si spiritual, din
care va iesi la iveald o revelatie surprinzatoare in privinta moda-
litatilor prin care putem schimba insisi experienta transformarii
noastre - adicd, desigur, experienta noastra de viafd.

De aceea, discutia pe care urmeazi sa o purtim iti oferd o
cale de a primi sprijin §i de a-ti gasi pacea, dacd te lupti chiar acum
cu schimbdrile din viata ta. Am vrut sa stai jos, fiindca am dorit sd
stai mai confortabil in timp ce afli toate aceste lucruri, pentru a le
intelege cu adevirat. Ceea ce urmeazd si-ti impdrtigesc nu este ceva
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ce poate fi prins ,din zbor*, citind scurte fragmente, pe apucate, ici
si colo. Aceasta este o carte pe care vei dori sa o citesti, stand jos.

De asemenea, am vrut sa stai jos cind vei auzi vestile. Asadar,
jatd-le. Stand jos sau in picioare, fiind sau nefiind pregatit, iata-le:

Schimbdrile din viafa fa nu vor inceta.

Daci gindesti cd lucrurile se vor aranja dupi o vreme, astep-
tand ca ele sd se domoleascd putin, s-ar putea sa ai o surpriza: nici
vorbd de aga ceva. De acum incolo, pentru o vreme destul de inde-
lungata, lucrurile vor fi intr-o continud schimbare pe aceasti pla-
netd i in viata ta. De fapt... da, trebuie sa iti spun i acest lucru... de
fapt, schimbarea va fi pentru totdeauna.

Schimbarea este ceea ce este - si nu existad niciun mod de a
schimba acest lucru...

Ceea ce poate fi schimbat este felul
in care abordezi schimbarea
si modul in care schimbarea te schimba.

Acesta este subiectul cirtii.

Vom vorbi aici despre modul de a aborda o schimbare ma-
jord, nu una minord. Ma refer 1a o schimbare generata de colaps, ca-
lamitati si catastrofe - sau cel putin de ceea ce etichetim noi ca
atare. Asadar, dacd viata ta este in colaps chiar acum, daci te afli in
mijlocul unei calamitati sau a avut loc o catastrofa, informatiile pe
care le vei gisi in aceastd carte iti pot salva viata, din punct de vede-
re emotional. Dar, stii ceva? Poate ti-o salveaza chiar si in plan fizic.

Aici ti se vor oferi Noud Schimbari Care Pot Schimba Totul.
Aceastd listd restransd va modifica tot ceea ce apare in realitatea ta.
Asta, dacd nu cumva nu vor schimba nimic. Alegerea iti apartine.
Dar este vorba de o listd pe care vei vrea cel putin si o citesti. Vei
vrea cel putin sa afli despre ce e vorba.

Sper ca vei face aceste Noua Schimbari, cit mai curand posi-
bil. Nu doar fiindcd schimbirile din viata ta, a caror experientd o
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trdiesti (pe care cu fotii o trdim), nu se vor opri, ci si pentru ca 7i-
mul schimbdrii se va accelera.

Acum cdtiva ani, cineva a observat ca era posibil ca strabu-
nicul meu sd-si fi trdit intreaga viatd, fird si apard ceva care si-
schimbe in mod serios viziunea asupra lumii, fiindci se intimplau
prea putine lucruri de care sa fi auzit §i care sd-i fi modificat intele-
gerea asupra mersului vietii.

Bunicul meu a avut parte de o experientd diferitd. El a putut
trdi treizeci sau patruzeci de ani, dar nu mai mult, inainte sa apard
o informatie noud, care si-i zdruncine serios intelesul asupra lumii.
Pe intregul parcurs al vietii lui, poate de vreo cinci ori si fi aparut
un asemenea eveniment major sau o astfel de schimbare, de care sa
fi auzit el.

In vremea tatilui meu, acea fereastrd a schimbdrii s-a des-
chis doar la intervale de cincisprezece, doudzeci de ani. Adica, atata
timp cat tatdl meu isi putea mentine parerile despre viatd, despre
modul in care se desfisoard ea si despre adevirul tuturor lucruri-
lor. Mai curdnd sau mai tarziu, se intimpla ceva care ii submina in-
treaga constructie mentala, cerandu-i si-si modifice toata gandirea
si credintele.

In vremea mea, acel interval de timp s-a redus la doar la
cinci, pAnd la opt ani.

In timpul vietii copiilor mei, el se va reduce cam la doi ani -
poate chiar mai putin. Iar in vietile copiilor /o7, acest interval s-ar
putea reduce pand la treizeci sau patruzeci de saptamdni.

lar aceasta nu este o exagerare. Poti vedea si tu tendinta.
Cercetitorii in domeniul social afirma ca ritmul schimbarii creste
exponential. In timpul vietii strinepotilor mei, intervalul de timp
dintre schimbdri va ajunge la cateva zile. Iar apoi, probabil, chiar la
cateva ore.

Adevirul este cd noi suntem deja acolo - si am fost dinfot-
deauna acolo.
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Asta, deoarece, in realitate, nimic nu a rimas la fel, nici ma-
car pentru o clipa. Totul este in miscare, iar daca definim schimba-
rea ca fiind modificarea formei, observim ci ea reprezinta ordinea
naturald a lucrurilor. Asadar, incd de 1a inceput, noi am trdit intr-un
vartej permanent al schimbarii.

Acum, ceea ce diferd este durata fimpului necesar pentru a
observa schimbdrile, care apar intotdeauna. Abilitatea noastrd de a
comunica, la nivel global, despre orice, in doar cateva secunde, re-
prezintd factorul care a schimbat modul in care trdim experienta
schimbdrii. Viteza comunicdrii dintre noi ajunge din urma viteza
schimbdrilor noastre. Acest fapt, in sine, influenteaza si accelereaza
ritmul schimbarii.

Astazi, limbajul si modalititile noastre de exprimare se
schimba peste noapte, obiceiurile si stilul nostru de viati se schim-
bd in functie de sezon, credintele, perceptiile si chiar unele dintre
convingerile noastre cele mai profunde se schimba nu odati cu
fiecare generatie, ci in timpul existentei acesteia.

Intrucit schimbarea are loc atat de rapid pretutindeni - in
jurul §i in interiorul nostru - ceea ce ne trebuie acum este un ghid,
un ,manual de utilizare“ pentru fiintele umane care se confrunta
cu schimbari profunde ale realititilor vietii lor. De aceea, aceastd
carte este mai mult decat o colectie de istorioare sau ,povesti ade-
varate“ despre oameni care au trecut prin schimbdri in vietile lor,
sau vreun leac miraculos la ceva care necesitd o analiza mai pro-
funda. Textul care urmeaza ofera citeva incursiuni in experientele
de viatd ale unor oameni (incluzand si experienta mea personald),
fiindci ele pot fi edificatoare, oferind, de asemenea, o explicatie
foarte necesard a elementelor care stau la baza schimbarii mentale
si spirituale - ca si instructiuni specifice, privind modalitatile de
utilizare a instrumentelor mentale si spirituale, pentru a schimba
modul in care te transformd schimbdrile.
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Cele Noua Schimbiri ne dau forta de a nu opri schimbarea
(cred cd deja am subliniat faptul ca acest lucru este imposibil) sau
chiar de a-i incetini ritmul, ci, mai degrabd, de a face un salt cuantic
in modul de abordare a schimbdrii, in modul in care o ne ocupam
de ea - dar si in modul nostru de a crea schimbarea.

Siun cuvant de final. Ideile prezentate aici au la baza intelep-
ciunea striveche, stiinta moderna, psihologia cotidiana, metafizica
practicd si spiritualitatea contemporana. Invitatia pe care ti-o adre-
sez aici spune cd Divinitatea exista, c viata are un scop, ca fiintele
umane au un suflet, cd trupul este al nostru, dar e ceva ce noi nu
suntem si cd mintea se afla intotdeauna sub controlul nostru.

Respingerea oricireia dintre aceste notiuni anuleaza, in mare
mdsurd, intelesul celor impartisite aici. Pe de alta parte, dacd aces-
te concepte ti se par valabile, ai putea tine in mainile tale cea mai
utila, cea mai de ajutor, cea mai eficientd carte pe care ai citit-o in

ultimul timp.
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NOUA SCHIMBARI
CARE POT SCHIMBA TOTUL

Schimba-ti decisia de a trece ve unul singur prin
schimbare

Schimba-ti optiunile in privinta emotiilor
Schimba-ti optiunile in privinta gandurilor
Schimbd-ti optiunile in privinta adebdrurilor
Schimba-ti conceptia despre Schimbarea insdgi
Schimba-ti conceptia despre motibul pentru care
apare Schimbarea

Schimba-ti conceptia vespre Schimbarea cave
urmeasd

Schimba-ti perceptiel asupra ietii

Schimba-ti fdentitatea
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