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INTRODUCERE

Conversatia care mi-a schimbat viata

Odata, am primit darul maret al unei conversatii care
mi-a schimbat viata si care a trezit in mine o putere ascunsa si
mi-a dezvaluit calea destinului meu. Apoi, am descoperit un
procedeu simplu, pentru a intensifica aceasta putere, zi de zi.
Puterea si procedeul mi-au permis sa-mi transform toate visele
in realitate.

Acum doresc sa va fac si voua acelasi dar.

Doresc sa am aceasta conversatie cu voi. Intentionez sa
va ofer acces deplin la aceastd putere tamaduitoare. Vreau sa
va arat procedeul si cum puteti sa-1 folositi pentru a va implini
toate visele. Cand am primit darul, am inteles ca va trebui sa-I
folosesc, sd-1 pastrez cu grija si sa-l transmit celorlalfi. Acum
vi-1 ofer voua, cu aceeasi rugaminte: Folositi-l, pentru a grabi
materializarea dorintelor si viselor voastre. Apoi transmiteti-|
celorlalti, pentru ca si ei sa poata accesa puterea care sa-i ajute
sd-si indeplineasca propriile teluri.

In primul rand, haideti sd va spun povestea care — ca
multe povesti — a 1Inceput intr-o noapte intunecatid si
furtunoasa...

Era o seara vijelioasa de noiembrie, pe la inceputul anilor
optzeci, si ma Tmbracam sa ma duc la o petrecere, la care nu
doream sa particip. VOiam sa stau acasa in fata semineului, cu
o carte buna in mana si o ceasca de ceai aburind, langa mine.
Gandul de a-mi petrece urmatoarele cateva ore cu un zambet



permanent inghetat pe fata mi se parea la fel de atragator ca si
o vizita la un salon de tatua;.

Nu mi-au placut niciodata petrecerile — de obicel, risipa
de energie si discutiile superficiale mi istovesc. Insd, mai
exista un motiv pentru care ezitam si merg. In seara aceea isi
sarbatorea logodna un prieten, care mai fusese casatorit de
cateva ori. Prietenul meu, terapeut, se indragostise din nou si
se Tmbarca 1n a cincea sa aventura matrimoniala.

,,Este femeia visurilor mele”, spusese Max, unui grup de
pricteni. Toti eram terapeuti, asa ca toti mai auziseram acest
gen de declaratie rasunatoare, de la clienfil nostri. Problema
era ca si pe Max 1l mai auzisem in trecut, spunand acelasi
lucru despre alte cateva femei. Fiecare dintre ele a ramas
femeia visurilor lui — pana in momentul in care, intr-o anumita
situatie, |-au criticat sau nu au fost de acord cu el. Atunci visul
se transforma, de obicel, intr-o cearta pentru bunuri. Durata
unei astfel de relatii era in medie de un an sau doi. Imi era
greu sa arat entuziasm pentru noua sa aventura, gandindu-ma
ca este condamnata din start.

Apoi mai erau si problemele mele. Eram la Tnceputul
relatiei mele cu Kathlyn. Desi eram profund atras de ea,
simteam deja primele semne de avertizare cu privire la
incheierea relatieli. Simteam cum se starneste in mine teama
veche si familiara de a ma angaja fata de cineva — teama care
imi umplea mintea de Indoieli si ma facea sa caut la ea lucruri
pe care sa le critic.

Ea venise de curand in oras si dorea sia meargd la
petrecere, ca sia cunoasca oameni. Fusesem de acord sa
mergem impreund si nu doream sa ma confrunt cu reactia ei,
dacd ma rizgandeam. Asta era un alt tipar al meu: si fac ceva
ce nu doream, doar pentru a evita neplacereca de a ma
confrunta cu dezamigirea sau cu mania celeilalte persoane. In
final, am hotarat sa nu mai ezit si sa-mi indeplinesc obligatia.



M-am aranjat, mi-am pus zambetul de petrecere si am pornit
in noapte, indreptandu-ma catre o petrecere — si 0 conversatie
care Tmi va schimba viata, pentru totdeauna.

Eram la petrecere de vreo ora si imi faceam datoria
deplasdndu-ma de la un invitat la altul. Aproape ca
renuntasem sa mai fiu jovial, cand mi s-a facut cunostinta cu
un tip nalt, pe nume Ed. Nervozitatea lui imi sugera ca se
distra la fel de mult ca si mine. I-am spus asta si 1-am placut
imediat, dupa ce mi-a raspuns: ,,Urasc petrecerile — nu pot sa
suport discutiile superficiale”.

I-am spus cd eram de aceeasi parere.

,,Dar, am spus ca vin — §i iata-ma”, a ZIs.

Uite un om cu care pot sa stau de vorba!

,,E1 bine”, a continuat. ,,Daca tot suntem aici si nu ne plac
discutiile sterile, hai sa le evitam.”

,,De acord”, am spus, gandindu-ma ca interactiunea dintre
noi luase sfarsit. In schimb, de-abia incepuse. Ed si-a inclinat
capul si s-a uitat in ochii mei.

,,Al vrea sa discutam lucruri serioase, sau ai prefera sa nu
discutam deloc?” M-am gandit o clipa.

,,Votez pentru discutii serioase.”

,Bine. Incepi tu?” Am dat din cap.

,,fncepe tu.”

Ed a nchis ochii pentru o vreme.

,,E1bine”, a spus el, ,,odata era sa mor”.

Am clipit. Asta chiar era o discutie serioasd. Am asteptat
sd vad ce urmeaza. Intr-un final, am intrebat:

,,Cum a fost?”’

,,N-a fost prea amuzant la vremea aceea”, a raspuns. ,,Dar
acum cred ca a fost cel mai bun lucru care mi s-a intamplat
vreodata.”

,,Cum asa?”’, am intrebat.



,,Pentru ca mi-a oferit darul unei intrebari — intrebare cu
care trdiesc permanent, de atunci.”

,,Ce intrebare?”

,,Estl sigur cd vrei sa o auzi?”, a intrebat. Ti-ar putea
schimba viata, la fel cum mi-a schimbat-o pe a mea.”

Eram deja intr-o stare mai Tnalta de constienta. Sunetele
petrecerii se estompasera intr-un murmur vag, departat.

,,Da”, am spus. ,,Mi-ar fi buna o schimbare sau doua in
viata.” A zambit si a zIS:

,Bine. In primul rand, imagineazi-ti ci esti pe patul de
moarte, in seara aceasta sau peste cincizeci de ani.”

Nu ma gandisem niciodata la acest scenariu, asa ca mi-a
trebuit un moment si mi concentrez. In final, am vizut
imaginea cu ochii mintii.

,Gata”, am spus.

,Stau la capataiul tau, ma uit in ochii tai si1 te intreb: A
fost viata ta un succes deplin?’”

A facut o scurtd pauza, in timp ce eu integram intrebarea.
Am dat din cap sa continue.

,,Al putea spune: Da, viata mea a fost un succes deplin,
sau: Nu, viata mea nu a fost un succes deplin.”

,,De acord”, am spus, intrigat de directia spre care se
indrepta discutia.

,Daca ai raspunde: Nu, viata mea nu a fost un succes
deplin, atunci poate ca ai si niste motive pentru care a fost asa.
De exemplu, J. Paul Getty, care a fost odata cel mai bogat om
din lume, a spus pe patul de moarte: As renunta cu bucurie la
toate milioanele mele, pentru o singura casnicie fericita. Daca
I s-ar fi putut Timplini o dorinta, asta si-ar fi dorit.”

Eram fascinat de ceea ce-mi spunea Ed, dar, in acelasi
timp, aveam si o senzatie de neliniste din ce in ce mai mare, n
stomac. Ce au toate astea cu mine?
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