Un Calendar Spiritual

22 decembrie
Sfantul Graal

> olindidm peste tot prin lume, cautand iubirea ici si colo,

%o in aceasti persoana sau in cealaltd. Cautim peste tot,
numai in propriile noastre inimi si minti, nu.

Atunci cind iti dai seama ca tu esti Sursa acestei etern eva-
zive iubiri pe care o cauti, detii cea mai importanta piesa a cunoas-
terii, ce se afla laindemana ta. Ea te va scuti de multe cdlatorii inu-
tile. Te vaimpiedica sd apuci pe mii de drumuri care nu te duc decit
catre o funditura, catre promisiuni neonorate i citre scurtituri
care nu ajung niciodatd nicdieri.

23 decembrie

Un avertizor de foc

Atunci cand existd durere in viata ta, automat te incordezi.
Opui rezistentd durerii sau lupti impotriva ei. Din nefericire, acest
lucru nu face decat ca durerea si persiste.

Prin experientd, inveti cd singura cale de a depisi durerea
este sd nu-i opui rezistentd, ci sa o accepti. Un mod de a incepe sd o
accepti, este sd o vezi nu ca pe un atac impotriva ta sau ca pe o pe-
depsire, ci ca pe o comunicare care-ti spune cd ceva nu e in regula.
Ea este ca un avertizor de foc, care te trezeste inainte ca focul sd te
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cuprinda. Este un mesager ce-ti spune cd trebuie si reasezi ceva in
viata ta, ceva care s-a dezechilibrat.

294 decembrie

Respect reciproc

Orice consens important existd intr-o atmosferd de respect
reciproc.

Descoperim egalitatea cu ceilalti, recunoscand cd existd mul-
te moduri de a privi o situatie - si cA noi nu detinem decat unul. As-
cultandu-i pe ceilalti, respectandu-le ideile si experientele, ne ajutd
sd ne deschidem citre un spectru mai larg al realitatii. Ne face capa-
bili s deschidem usile inchisorii noastre conceptuale si sa vedem
lucrurile dintr-o perspectiva noud.

258 decembrie
Deschiderea cdtre iubire
Fiecare lectie care apare in viata ta iti cere sd-ti deschizi ini-
ma §i mintea, intr-un mod cu totul nou. Vechile mecanisme de api-
rare, de care nu mai e nevoie pentru supravietuire, trebuie abando-

nate. Teritoriul dominat de frica trebuie sa se deschida, centimetru
cu centimetru, catre imbratisarea jubirii.

26 decembnrie

A asculta pentru a auzi adevdrul

Tu esti raspunzator pentru ceea ce crezi, chiar dacd alegi sa
crezi ceea ce iti spun ceilalti. Asadar, nu te teme sa pui sub semnul
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31 decembrie
Perceptii

Invitarea lectiilor pe care le aduce viata necesiti multa rib-
dare si compasiune. E nevoie si intelegem ca nu e usor pentru noi
sd schimbam felul in care percepem realitatea. Dacd ar fi usor, nu
am avea nevoie de atit de multe lectii.

Majoritatea lectiilor noastre nu ne cer si ne schimbam pe noi
ingine, pe ceilalti sau lumea. Ele ne cer s schimbim perceptia pe
care o avem fata de noi insine, de ceilalti si de lumea din jurul nostru.

1 iohuanrie

Autenticitate

Nu fi ingrijorat ¢4 drumul tdu nu este la fel cu al celorlalti. E
nevoie de curaj ca sa fii tu insuti si sa nu trdiesti reactionind 1a ceea
ce le place sau le displace altora. Fii curajos i urmeaza-ti inima. Tu
trebuie sd-ti urmezi propria ta cale unica, pentru a te onora pe tine
insuti §i pentru a-ti indeplini telul spiritual.

Daci sensul vietii tale 1i incomodeaza pe alti oameni, atunci
ei nu trebuie sa impdrtiseascd aceasta cilitorie cu tine. Daca asa
stau lucrurile, nu fi dezamagit.

Atunci cand ceilalti aleg sa plece - aceasta se datoreazd, de
obicei, faptului ci ei trebuie sd mearga intr-o altd directie, pentru a
se onora pe ei ingisi.

2 ianuarie
Schimbarea unui tipar vechi
Nu se mai poate sd-ti asumi rdspunderea pentru felul in care
se simt ceilalti, sau sa-i faci pe altii raspunzitori pentru felul in care
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te simti tu. Nu se mai poate si le ceri altora sd indrepte lucrurile in
locul tdu, sau sd incerci sd le indrepti tu pentru altii. Aceste tipare
vechi trebuie schimbate. Ele nu-ti dau forta nici tie, nici altora. Poti
sd creezi un nou tipar, lasindu-i pe ceilalti sa-si vadd de viata lor -
si asumandu-ti chiar acum rispunderea pentru viata ta.

3 ianuanrie

Perceptie eronatd

Atata vreme cit tu nu percepi cu acuratete realitatea, acea
perceptie eronatd va avea nevoie de o corectie. Adeseori, tu inter-
pretezi acea corectie ca pe un atac. Dar ea nu este un atac. Este o
ocazie de a vedea distorsiunea pe care frica a creat-o in modul tdu
de a gindi si de a-ti corecta imaginea, in asa fel incit sa poti vedea
ceea ce se afld, cu adevirat, acolo.

4 ianuanrie
A te apdra, fdrd sd-i ataci pe ceilalti

Daci esti provocat de cineva, remarcd modul in care raspun-
zi. Nu reactiona $i nu ataca. Nu invinui. Nu proiecta. Nu incerca sa
faci pe altcineva raspunzator pentru ceea ce gandesti sau simti tu.
Asumi-ti in totalitate gindurile si sentimentele. Apoi, comunicé-le
celor care au nevoie sd inteleaga.

Spune: ,Asta e problema mea, nu a ta. Este ceva ce mi se in-
tampld mie.”

In felul acesta se pune capat ciclului violentei.

8 ianuanie
A cere iubire

Atunci cind te imprietenesti cu copilul aflat in interiorul tau,
el inceteazd si-i mai fie teamd sa ceard iubirea pe care o doreste si
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!} manrtie

-

Constiinfa unitdtii

Pisim 1n afara dualititii, numai atunci cind ne acceptim ex-
perienta in totalitate. Mintea care judecd, condamna sau se anga-
jeazd intr-o perceptie selectivd, nu face decit s adanceasci experi-
enta conflictului. Traim experienta unitdtii, numai atunci cind ne
acceptdm judecitile si le iertim, numai atunci cand invitam sa ne
imbratisam intreaga noastrd experientd, asa cum este ea.

2 mantie

Frumusetea

Frumusetea se manifestd intr-un mod simplu si elegant.

Totul se petrece la momentul si la locul potrivit. Raul poate
iesi din matcd, sau se poate reduce la un firicel. Anotimpurile de se-
cetd si de inundatii sunt inevitabile. Dar, mai curdnd sau mai tarziu,
raul va ajunge la mare. Rezultatul este sigur. Indiferent cit de mult
ne indepartim de natura noastrd esentiald, ne vom intoarce la ea.
Destinul nostru este de a deveni cine suntem deja.

Atunci cind ne acceptdm exact aga cum suntem, ne gasim cli-
pele de cel mai mare extaz si de cea mai mare pace. In aceast ac-
ceptare, noi ne demonstram increderea in rau.

Atunci cand avem incredere in rau, el ne poarta acolo unde
trebuie sd ajungem.

3 manrtie

Nostalgie si vinovdtie

Nostalgia noastra cu privire la trecut face ca tot ceea ce s-a
petrecut sa fie mai actual decat a fost atunci cand l-am experimen-
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3t mai

A-ti iubi dusmanul

S-ar putea si crezi cd dusmanul tdu iti blocheaza accesul la iu-
birea pe care o doresti - cind, de fapt, el este usa citre Sursa acelei
iubiri. Dugmanul tdu este aliatul tdu deghizat. A face pace cu el,
duce 1a pace in inima si mintea ta.

Capacitatea pe care o ai de a-ti jubi dugsmanul iti demons-
treazd bundvointa de a privi la toate locurile intunecate din mintea
ta. Dugsmanul tdu este o oglindd in care privesti - pAnd cind chipul
furios pe care 1l vezi iti zambeste.

b iunie
Mesaje de la Spirit

S4 nu fii surprins dacd Spiritul ti se adreseazd, atunci cand te
linistesti. Ar fi mai surprinzitor daci el nu ti s-ar adresa. Intrucat
Spiritul nu are prea multe ocazii de a-ti capta atentia, de obicei el
profitd de ocaziile pe care le are.

Mesajele de la Spirit sunt inaltatoare, inspiratoare, incuraja-
toare si te aduc spre tine insuti. Ele nu fac lucrurile mai complicate
si mai confuze, ci ne simplifici vietile si ne indreapta calea. Ele fac
sd ne fie mai usor s ne iubim pe noi ingine si pe ceilalti.

2 iunie
Eliberarea de violentd
Nu poti opri ura, luptand impotriva ei cu razbunare. Fiecare
act de violentd atrage un contraact. Singura abordare care iti poate
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aduce eliberarea de violentd este una care este, ea insasi, nonvio-
lenta. O solutie spirituala este singura cale.

3 iunie
A pune in practicd iubirea

A tine predici celorlalti are rareori succes. Cuvintele de iu-
bire necesitd actiuni care si le confirme. Daca propoviduiesti iu-
birea si actionezi intr-un mod care denota fricd, oamenii nu sunt
inspirati de exemplul tau.

Daci vrei ca cineva sd se comporte intr-un mod plin de iu-
bire, trebuie si fii dornic sa-1 iubesti. Numai iubirea ta pentru acea
persoand o va invita ce inseamna iubirea.

4 iunie
Chei citre Impdrdtie

lertarea este o problema internd. Atunci cind ne dim seama
cd, in orice situatie, nu existd decat o singurd persoana de iertat -
si cd aceea este noi ingine - intelegem, in sfarsit, ca ni s-au dat che-
ile catre Impiritie.

8 iunie

Iubire fara conditii
Cand iubesti fird conditii, sprijini libertatea celorlalti de a-i
alege propriul lor drum - chiar si atunci cand nu esti de acord cu ei.
Ai incredere cd ei vor face cea mai bund alegere in ceea ce i pri-
veste. Ai incredere in planul pe care il are Dumnezeu pentru a-i
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Fi tot ce iti std in putintd, pentru a fi cinstiti si deschisi unul fatd de
celdlalt. Largeste-ti putin zonele in care te simti confortabil. Fii fle-
xibil §i constructiv. Fii primul care cedeaza si binecuvanteaza. Da-
ruieste, fara sa te gindesti la ce vei primi in schimb. $i, atunci cand
cazi, ridica-te si razi de propria-ti prostie.

Nu vei fi niciodatd perfect in capacitatea pe care o ai de a di-
rui si a primi iubire. Nu incerca si fii. Incearcd doar si fii, astazi, pu-
tin mai deschis decat ai fost ieri.

Sd nu crezi ca nu esti demn de acceptare si iubire, numai pen-
tru cd nu ai obtinut rezultatele materiale pe care le asteptai. Expe-
rienta sdrdciei nu denotd ca Dumnezeu te pedepseste. Ea inseamna
cd tu 1ti ardti tie insuti o convingere care trebuie corectatd.

I iulie

Conectarea la iubire

Atunci cand intri intr-o padure frumoasd, nu spui ,numai mes-
tecenii sunt frumosi“, sau ,artarii sunt mai buni dect stejarii“. Ad-
miri frumusetea si diversitatea tuturor copacilor din padure.

Cei care cred cd religia lor este mai bund decat celelalte reli-
gii, pierd din vedere frumusetea diversitatii. Fiecare religie are un
caracter unic, ce 1i d4 posibilitatea si se adreseze anumitor oameni,
si nu altora. Dacd nu respectdm alte traditii, ne-o vom slibi pe a noas-
trd. Ingustimea noastra de vederi si prejudecata vor fi evidente tu-
turor celor care ne asculta.
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Numai tratindu-i pe oamenii care au alte convingeri cu iu-
bire si acceptare, vom da traditiei noastre un bun renume.

Intr-adevir, numai conectindu-ne la miezul invitaturii iu-
birii din cadrul traditiei noastre, putem transmite acea invataturd
copiilor nostri. Un copac uscat nu face fructe. O religie care nu ii
ajutd pe adeptii ei sa se conecteze la iubire, nu se va dezvolta.

2 iulie
Abundentd

Nu-ti vei spori fericirea, sporindu-ti, pur si simplu, posesiu-
nile materiale. Iti sporesti fericirea, numai sporindu-ti energia, ex-
primarea de sine si iubirea.

Scopul in viatd nu ar trebui s fie sd acumulezi resurse de
care nu ai nevoie si pe care nu le poti folosi. El ar trebui si fie acela
de a castiga ceea ce ai nevoie, de a te bucura si de a putea imparti
cu plicere cu ceilalti.

3 iukie
A da si a primi

Poti da numai ceea ce crezi cd ai si poti primi numai ceea ce
crezi ¢a meriti. Daca incerci sd dai ceva ce nu crezi ca ai, ceilalti vor
simti c darul tdu nu este sincer $i nu vor dori si-1 accepte. Daca in-
cerci s primesti ceva ce nu crezi cd meriti, vei incarca darul cu atat
de multe conditii, incat celorlalti le va fi imposibil si ti-l dea.

Astfel de incerciri esuate de a da si a primi pot fi epuizante
din punct de vedere emotional. De asemenea, ele iti pot slabi incre-
derea de sine, in asa fel incat, atunci cind pdsesti in urmitoarea
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